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(varliginin ve kudretinin) delillerindendir.
SuUphesiz bunda ddsunen bir toplum igin
elbette ibretler vardir.

(Ram Suresi 21. Ayet)
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Toplumun en temel yapi tasi olan aile, bireyin degerleri-
ni, kimligini ve aidiyet duygusunu sekillendiren en énemli
kurumdur. Ailenin korunmasi, giclendirilmesi ve gelecek
nesillere saglam bir sekilde aktarilmasi, yalnizca bireylerin
degil toplumlarin da istikbali acisindan biyuk bir 5nem arz
etmektedir. Bu bilingle, 2025 yilinin “Aile Yili" olarak ilan

edilmesini bir firsat olarak degerlendiren Genclik ve Aile
Dr. Mesut Emre BALCI Akademisi, Ramazan ayl boyunca surdUrilen bir egitim

Genc¢ Memur-Sen programi olarak hayata gecirilmistir.
Genel Baskani
Akademi, bireylerin ailenin dnemini idrak etmesi, aile ol-

manin getirdigi sorumluluklarin farkina varmasi ve bu degerleri giindelik hayata tasiya-
bilmesi amaciyla hazirlanmistir. Yedi derslik bir egitim serisi seklinde kurgulanan prog-
ram, blyUk yanki uyandirmis ve kisa strede genis bir ilgiye mazhar olmustur. Seksen bir
ilin tamamindan ve yurtdisindan yedi bine yakin genc, akademi programina basvuruda
bulunmustur. Egitimler, cevrimici platformlar Gzerinden erisime acilarak farkl cografya-
lardan katiimcilara ulasma imkani saglanmistir.

Program kapsaminda ginimuzUin aile yapisini, ebeveynlik rollerini, genclerin aile kur-
maya yaklasimlarini ve toplumsal meseleleri derinlemesine ele alan konular islenmis;
katiimcilara hem teorik hem pratik acidan énemli bir birikim aktariimistir.

Alaninda uzman kisilerin katkilariyla gerceklestirilen program, ilgiyle takip edilmistir. Prof.
Dr. Nevzat TARHAN, Dr. Savas S. BARKCIN, Senem YILDIZ, Dr. Mehmet GULLUOGLU,
Dr. Ogr. Uyesi Omer DEMIRBAG, Mine iZGli ve Hilal CORBACIOGLU gibi degerli isim-
ler, bilgi ve birikimlerini paylasarak katiimcilara farkli perspektifler sunmuslardir.

Egitimlere katilim icin herhangi bir yas sinirlamasi éngorilmemistir. Bununla birlikte,
programin sonunda 18-35 yas araliginda yer alan ve yoklama sartlarini yerine getiren
katihmcilar arasindan kura ile secilen bes kisinin Umre ziyaretiyle 6dUllendirilmesi, prog-
ramin manevi boyutunu daha da glclendirmistir.

Genclik ve Aile Akademisi, ulastigl genis kitle ve isledigi derinlikli konularla yalnizca bir
egitim serisi olmanin 6tesine gecmis, aile kurumunun degerini yeniden hatirlatan ve
bu bilinci canh tutmayi hedefleyen bir platforma dontsmustir. Bu calismanin, aile ve
genclik Uzerine yUrGtdlen ilmi ve fikri cabalara, calismalara da katki sunmasini temen-
ni ediyorum.

Bu Akademinin planlanmasindan icrasina ve raporlastiriimasina kadar emegi gecen tim
Genc Memur-Sen ailesine, Akademi kapsaminda ders veren kiymetli hocalarimiza ve
katilimcilarimiza stkranlarimi sunuyorum.

GENG MEMUR-SEN GENGLIK VE AILE REHBERI
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1. DERS

Aile konusunu o6zellikle merkeze aldiginiz
icin sizleri tebrik ederim. Gercekten ailede
yangin var, kiresel olarak bir yangindan s6z
ediyorum. Su anda modernizm aileyi kurban
etti. Hollywood odakli olarak kiresel bir se-
kilde aileye saldiriliyor, aileye savas acilimis
durumda. Mevcut durum da kendiliginden
olan bir durum degil. Ben bunu ilk ne za-
man fark ettim? 2003 yilinda New York'ta
bir kadin imam cikti ve namaz kildirdi. Belki
hatirlarsiniz, 22 sene 6nce New York'ta bir
kadin camide namaz kildirdi. Tam 11 Eyldl
olmustu, 11 Eyldl olduktan sonra Afganis-
tan’la ilgili daha herhangi bir midahale s6z
konusu degildi. Bu arada “bu normal bir olay
degil” dedim. Bu psikolojik savas konusu,
bu konuda kitap calismasi olan birisi olarak
bunu distndim. Kadin Uzerinden, kadinin
cinsiyeti Gzerinden bir saldiri planlaniyor.

Ozellikle bizim medeniyet cografyamiza
yonelik boyle bir plan var diyerek “Kadin
Psikolojisi” kitabini yazma ihtiyaci hissettim.
“Kadin psikolojisi” kitabinda kadin-erkek cin-
sinin biyolojik ve psikolojik farkhlklarini ele
aldim. Aile kavramini, sosyal rollerini vs. bU-
tln bunlarr ele alarak o kitabi hazirladim. Su
anda her ay muntazam satisi olan bir kitap
haline burindd. Bu kitaba kimin daha cok
ragbet gosterdigi hususunu yayinevine sor-
dum ve sdyle bir cevap aldim; Diyanet is-

SON SIGINAK AILE

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
UskUdar Universitesi Kurucu Rektéri-Psikiyatrist

leri Baskanligl Aile ve Irsat Merkezi ve aile
danismanligi merkezleri bu kitabi tavsiye
ediyor. CUnkU kadinin ve erkegin biyolojik
dogasi ve fitratiyla ilgili kanitlar sunuyorum.
Su an dinyada kadin ve erkek arasinda bi-
yolojik farkliliklarinin olmadigi iddia ediliyor,
cinsiyetsizlik projesi yuarittliyor. Dogru
olan, kadin ve erkek cinsi hak ve firsatlar-
da esittir ama biyolojik olarak esit degildir.
Bunun kanitlarini sunan, beyin bilgilerini
de kullanarak calisma yapma zorunda his-
settim. CUnkU ben akademisyenim, kendi
uzmanlk alanimda tespitleri yapip ona gore
ilerlemem gerekir. Ayni doénemde aile Gzeri-
ne ilk kitap calismasi olan “mutlu eviilik: aile”
calismami da bu dénemlerde yapma ihtiyaci
hissettim. ClnkU toplumda bir sosyal bir -
rime hedefleniyor, sosyal bir ¢cokUs ve sos-
yal bir mtdahale hedefleniyor. Bunun icin
de hedef secilen sosyal yapr: aile.

Aileye ve evlilige ilginin azaltiimasi kiresel
bir proje, kiresel bir durum. Bununla ilgili
“‘Aile Yili" ilan edildi, gec de olsa bu énemli
bir sey, faydall bir sey ama aile konusu boy-
le cozilemez. Aile konusunu ¢dzmek icin
muhakkak insanlara dokunan sosyal pro-
jeler yapilmasi gerekiyor; sosyal alanlarda
yatirimlar yapilarak insanlarin bu konuda
farkindalgl artmasi gerekiyor. Tasa topraga
yatirm onemli bir sey ama su anda daha

GENG MEMUR-SEN GENGLIK VE AILE REHBERI
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onemli sey: insana yatirim, aileye yatirim,
bu hususlar énemli artik. Bunlari yapabilir-
sek asama kaydederiz.

Bizim aile yapimiz her seye ragmen sarsilsa
da dUnyadaki bircok Ulkeye gore cok daha
ivi durumda. Ornek vermek gerekirse, evlilik
disi dogum oranlari Turkiye'de % 2.9, hani
caminin 6ndne birakilma cocuklar var vya,
onlarin orani. Bu oran izlanda'da % 69 me-
sela, Isvec-Norveg gibi yerlerde % 56, Al-
manya'da % 40, Fransa'da %59. Saka degil,
bunlar resmi istatistikler. Bu ne demektir?
Tek kisilik haneler demektir. Bes kisilik ha-
neler azalmis durumda ve hane kirilganligi
artiyor Turkiye'de. Istatistiklere gore tedbir
alinmazsa yirmi sene sonra biz isvec-Nor-
vec gibi olacagiz, tek ebeveynli cocuklarin
sayisi da yukselecek ki zaten yikseliyor.
Turkiye'de artik bicak kemige dayanmis du-
rumda. Sosyolojik degisiklikler yavas olur,
sosyolojik diizelmeler de yavas olur; hemen
beklememek gerekir. Bunu bunun icin kisa
vadeli politikalar degil, orta ve uzun vadeli
politikalar gerekiyor.

Turkiye'de aile ile ilgili bittn o kiresel plan-
lara ve kdltlrel etkilenmelere ragmen aile-
ye Oonem verenler var. Ben Universitedeki
ogrencilerden biliyorum, onlara anket ya-
piyoruz, genclerin ilk geldiklerinde en cok
ylcelttikleri kurum: aile. Evet, genclerin
su anda hayata dayandiklari bir kurumdur
aile. Turkiye'de “Son Siginak Aile” kavrami
da oradan geliyor, onu da soyleyeyim. Ne-
den “Son Siginak Aile” mesela? Bu konuda
kitap calismasi yapma durumu ihtiyacr his-
settim. Sebebi de su: Bir toplumu koruyan
kurallar zinciri vardir. Bunlardan birisi huku-
ki normlarda belirlenir. Yasalara ve kanuna
uymazsaniz, kirmizi i1sikta gecerseniz ceza-

sini alirsiniz gibi kurallar silsilesidir. Insani
koruyan ikinci normlar, sosyal normlardir.
Hukuki normlar vyasalar ile belirlenirken
sosyal normlar gelenek ve kiltirle, etik
standartla belirlenmistir. Kltarel iliskilerde
kimse pijamayla sokaga cikamaz mesela.
insanlarin hakkina, sinirlarina saygi gdste-
rirsin. Insanin suc isleyecek seyin dtesinde
saygisizlik yapamazsin gibi. Bunlar toplumu
olusturan sosyal normlar. Bu sosyal normlar
yikildi su anda, toplumu koruyan gelenek-
ler ve gbrenekler, sosyal standartlar ve kul-
tarel standartlar degisiyor. Clnkil eglence
endustrisinin yaptigl ciddi bir sey var; ‘ev-
lilige ne gerek var’, ‘hayatini yasa’, ‘aile ayak
bagidir’, ‘cinsiyet tektir, kadin erkek yoktur’
tarzinda ciddi bir propagandayla karsi karsi-
yavyiz. Bu kurbanlarimiz gencler oluyor daha
cok. Ozellikle Genc Memur-Sen’in mesele-
ye sahip cikmasi cok anlamli. insani koruyan
UcUncl norm ise vicdani normlardir. Ahlaki
norm vardir, ahlaki normlari belirleyen de
vicdandir. insanin vicdani hasar gorlince
bu norm biter. insan séziinde durmak, ya-
lan soylememek, kimsenin olmadigl yerde
bile kotuluk yapmamak durumunda burada.
BUtun bunlar, bu normlar bozulursa zaten
insan bozulmus olur ve insan canavarlasmis
olur.

Kale toplumdu, dis kale yikildi. Toplumu ve
aileyi koyan dis kale, sosyal normlar, yikil-
di; kanunlar da ise yaramiyor. ic kale ailey-
di, ailede yikilirsa vicdan ve ahlaki koruyan
son siginak gider. Su anda ozellikle sosyal
medya, bu sebeple evin glvenli alanina gbz
dikmis durumda.

Gencler, aile su anda glivenli alan olmaktan
clkmaya basladi ve birey artik bire bir hedef.
Bu nedenle buna karsi direnmeyi bire bir



yapacagiz. Boyle bir problem var, herkes bu
isin ciddiyetini anlayacak, benim alanimda
neyi dizeltmem lazim, bana ne gorev disu-
yor ne gibi sorumluluk distyor diye hareket
ederse, insan ve toplum yavas yavas aydin-
lanirsa dinyadaki gidisi tersine cevirecek
adimlar atilmis olur.

Evlilik iki insanin hayat yolculuguna birlikte
cikmasidir. Evlilik iki kisinin birbirinin gdzU-
ne bakmasi degil, iki kisinin ortak bir hedefe
bakmasidir aslinda. Evlilikler su anda -mo-
dernizmin etkisinde - kadin-erkek iliskilerini
kadin-erkek rekabetine donusttrlyor. Be-
nim dedigim, senin dedigin; beni hakliyim,
sen haklisin... Ego savaslari, glic savaslari,
kisilik savaslari... Hepsi glcli olanin zayif
olana hikmetmesine yonelik.

Su andaki kapital sistem rekabeti yliceltiyor.
Bu rekabet ekonomide bir hareketlilik sag-
liyor, “kazan tlket” carkiyla tiketimi cazip
hale getirip ihtiyaclar normalde bir iken bir
anda yirmiye cikiyor. Kisiye ihtivaci olmadi-
g1 halde alisveris yaptirarak bireyi yakan bir
acimasiz bir sistem var. Bu sistemin ailedeki
karsiligl da kadin-erkek rekabeti. Feminizm
ilk ciktigr zaman hakli gerekceyle cikti, kadi-
nin 6zglrlesme hareketi ile ilgiliydi. Clnkd
ataerkil kulttrlerde kadin, kole-efendi iliski-
si icerisinde kaliyordu. 20. yizyilda fiziksel
glicin yerini zihinsel glc aldi, fiziksel glc
ikinci plana dustt. Boyle olunca kadinlarin
ve erkeklerin hak ve firsatlarda esitligi daha
cok belirginlesti. Bunun olumlu taraflari da
var olumsuz taraflari da var ama ortada artik
degisen bir diinya var.

Modernizm kadini arzu nesnesi gibi goster-
meye basladi. Burada erkek feminizmine/
nefretine donUstl ve kadin-erkek catisma-

larinin cogalmasina sebep oldu. Evde benim
dedigim-senin dedigin gibi glc savaslari
oldugu zaman, ayni gemideki iki kisi kavga
ederse kayik devrilir.

Su anda evlilik problemlerine bakiyoruz,
problemlerde 20/80 kurali var; ailedeki
problemlerin % 20'sini ¢oziince %80' du-
zeliyor. iktisatta bir yasa vardir, sirketteki
problemlerin % 80'i, % 20'sinin tekraridir.
%20 cozuldd ma %80 de c¢ozilur. Ailede-
ki problemler de oyle, bakiyorsunuz aile
icindeki problemlerin cogu cozllebilecek
problemler. Bunlar problem ¢ézmeyi ba-
saramadiklari icin ufak seyler blyUyor ve
kirlmalar, ayriliklar dahasi bosanmalar ya-
saniyor. Problem c¢cozmeyi daha kicikken
ogretmek gerekiyor. Evliligi, iki dinyayi go-
zeterek dustnen bir kimse, élimden son-
rasiyla ilgili hedefleri olan bir kimse, evliligi
daha iyi yarattyor. CunkU evlilikte her sey
yolunda gitmiyor. Evlilik suna benziyor, bir
cerrahin ameliyat yapmasi gibi, bir pilotun
ucaga kaptanlik yapmasi gibi. Cerrah ame-
liyatin sonunda “sikildim birakiyorum, ben
yapamiyorum, isim var” deyip birakamaz,
basladi mi catlasan da patlasan da bitirecek-
sin, evlilik de boyle bir kurum. Bosanma bir
secenek degil sonuctur. Evliligi bir secenek
olarak distinen evlenmesin, evlilikte firtina-
lar olacak. Boyle durumlarda zorluklardan
kacayim, kurtulayim diye distnen bir kimse
ylrttemez evliligi. Bunun icin yeni kusaklar
kolaycl, konforcu ve benmerkezciyseler ev-
lilige hazir degillerdir.

Genclerin evlenmesini tavsiye ederken ev-
lilik olgunlugu olctst yapsinlar oncelikle.
Onceden nasil kan testi yapiliyorsa, bazi zo-
runluluklar varsa, evlilik olgunlugu 6lcegini
de doldursunlar. 20 tane soru doldursunlar,

GENG MEMUR-SEN GENGLIK VE AILE REHBERI
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(V)

onu 6grensinler. Evlilikle ilgili farkindalik
olusturmak problemleri ¢ézmemizi kolay-
lastirir. Hatta evlenmeden 6nce genclere
gdzUnlzU dort acin evlendikten sonra ya-
rim acin diyorlar. Evlendikten sonra yarim
acacaklar yoksa yurimez evlilik.

Evlilikte bir adayr hayalinizdeki gibi bekle-
mek hos olur ama gercekci olmaz. % 70-
%80 uygunsa ndrun ald ndr, hic kacirmasin
icinde o kisiye karsi bir sevgi varsa. ClnkU
sevgi temeldir, sevgi evreni dondlren ener-
jidir. Sevgi, evreni ayakta tutan, insani insan
yapan en dnemli enerjidir. Akil sevginin ta-
mamlayicisidir, ana yapisidir. insani insan
yapan o sevgi duygusu, muhabbet duygu-
sudur.

Kur'an-1 Kerim'de evlilikle ilgili iki tane kav-
ram vardir. Birisi “meveddet” kavrami, di-
geri de “teskin” kelimesi. Meveddet sevgi-
nin, Allah’in isimlerinden ved(t ismi, icinde
baglanma olan sevgiyi icermesi. Etimolojik
olarak, yani IlUgat karsiligina sevgi, yliksek
bir sevgi, baglanma demek. Sevdigin seye
baglanacaksin. Hatta hidrojen ve oksijenin
baglanmasina eski literatiirde ask-1 kimyevi
denirmis. Evlilik de H2O'dur. ikisi atmos-
ferde serbesttir, hidrojen ve oksijen 6zgur
dolasiyorlar, evlenince baska bir yasam for-
muna giriyorlar; su oluyorlar. Eskisi kadar
ozglr degiller ama ayri bir yasam kaynagi
haline donusUyorlar, o ayri bir glzellik olu-
suyor. Evlilikte de gencler eski 6zglrliglnu
kaybediyor ayri bir yasam formu gibi evlilik
oluyor, o kendi icinde ayri bir glzellik tasi-
yor. Bunun icin sevgi birinci basamak. Sevgi
arti iyi isbirligi varsa sevgi gittikce glcleni-
yor, aska donustyor, émur boyu aska do-
ndsUyor. Literatlre girmis bir 6rnek var bu
konuda: leri yasta birisi, seksen yaslarinda

bir erkegin karisi Alzheimer hastaligina ya-
kalaniyor. Bakimevine veriliyor kadin lakin
kocasl seksen yaslarinda oldugu halde her
glin karisini ziyarete gidiyor. Oradaki bakici
diyor ki, “Beyefendi sizi hic tanimiyor ki, niye
geliyorsunuz?” Iste o muhtesem cevap: “Evet,
0 beni tanimiyor ama ben onu taniyorum.”
Burada mathis bir sevgi var. Adam karisiyla
birlikte ani biriktirmis, birlikte yasanti birik-
tirmis, oyle glzel bir birliktelik olusmus ki
hasta haliyle bile mutlu oluyor.

insanin yalniziginin en buyk ilacidir evli-
lik. Psikoloji profesort Irvin David Yalom’un
dort temel anksiyetesi vardir, insani varolus
anksiyetesi insani belirsizlige, bunalima iter;
depresyonun arka planindaki gérinmeyen
sebeptir, gdlgedir der. Burada birincisi an-
lam arayisi: insanin anlam arayisina cevap
bulamamasi insani belirsizlige iter. ikincisi
dzglrlik arayisi: Ozglrlik arayisini gidere-
memesi insani belirsizlige ve bunalima iter.
Uclinctist yalnizligi giderme ihtiyacr: insa-
nin yalnizligl giderme ihtiyacini karsilamazsa
bunalima girer. DordlncUsi olime acikla-
ma getirme ihtiyacl. Bu dort temel anksiye-
tesine cevap bulursa insan, mUthis huzurlu
olur sayet bulamazsa bunalim kacinilmazdir.

Evlilik bunlarin icerisinde yalnizlig gider-
me konusunda mathis bir sey oluyor. Evine
kosa kosa gelen ciftler, kosa kosa gelen co-
cuklar, bu evin siginak olmasi, giivenli alan
olmasi sebebinden. Biz daha onceleri ailele-
re sevgi yuvasi diyorduk ama simdi anlasildi
ki gliven yuvasi esasinda. Glven varsa sevgi
olusuyor, sicak bir ortam olusuyor, sicak bir
atmosfer olusuyor ve iyi evlatlar yetisiyor

Kur'an-1 Kerim'de birbirinizi teskin edesiniz
diyor. Teskin, “sekine” kokinden geliyor,



gemi demek Arapca’da. Gemi, ne demek?
Firtinada siginacagin  vyer, glvenli alan.
Kur'an-1 Kerim ne diyor evlilik icin? Glven-
li alan diyor, stk(net bulacagin alan diyor.
insan bu firtinalarda sekineye erecek, siikd-
net bulunacak. Kuran ayni zamanda ved(t
diyor, yalnizhigr gideren, kaliteli bir evlilik
insanin émar boyu mutlulugu demektir.
Hayattaki bircok problemleri kolay asiyor
evinde huzur olan kisiler. Hatta bunlardan
Unld is adamlarindan Vehbi Koc'un ilging bir
hayat tecribesi vardir. O, ise birisini alacak-
sa Once evine esiyle birlikte yemege davet
edermis. Eger evlilikleri iyiyse tercih eder-
mis, evlilikleri kavgali ise, “ise kendini veremez
bu” dermis. Bakmis ki evde huzurlu degilse
isine de odaklanamaz. Yani evlilik aslinda in-
sanin psikolojik dogasina uygun.

Modernizm evliligi tahrip ederek insanlara
en bUyuk zalimligi yapti ve bunu cocuklari-
miz, torunlarimiz daha cok yasayacak. Ama
bu arada biz Turkiye'mizi glizel bir ada gibi
koruyabiliriz kotlUklerden. Bizim medeni-
yet cografyamizi bu konuda koruyabiliriz.
Bununla ilgili kulttrel altyapimiz cok daha
iyi, cok daha hazir. Kiiresel hastaliklarin bizi
etkilememesi icin sosyal genetigimizi boz-
mamay! basarirsak dinyaya ornek olan bir
toplum olusturabiliriz.

)

Gencler bir de “Z kusagl” diye elestiriliyor-
lar. Aslinda kusaklararasi catisma hep var,
asirlardir devam ediyor. Mesela Misir papi-
ruslerinde var, Hitit tabletlerinde var. Sok-
rates bile kusak catismasinda sikayet etmis,
genclerden sikayet ediyor. Bu aslinda bir
noktaya kadar olmasi kabul edilen bir sey.
Eger ileri yastaki kisiler kendilerini degistir-
mezlerse genclerle ters dUsUyorlar boyle
durumlarda. Burada bir noktaya kadar to-

lere edilebilir. Kabullenmek gerekiyor sor-
gulayacak gencler, gencler sorgulayacak ve
biz onlara deger vererek cevaplar verecegiz,
onlarin hayati tanimasinda kilavuzluk yap-
maya calisacagiz, yol arkadasi olacagiz iyi
ornek olacagiz. Su andaki genclerde konfor-
culuk ve benmerkezcilik yaygin gibi goziku-
yor fakat masumiyet duygulari cok yUksek
bu kusagin. Zabtu rabt altina alinamiyorlar
gibi gdzikiyor ama cok sevimliler ve masu-
miyet duygulari ylksek, adalet beklentileri
yiksek. Evet, bu glizel bir sey. Bu genclerde
dunyadaki kotlye gidisi iyiye de cevirebile-
cek ozellikler var. Onun icin onlari karsimiza
almak yerine o genclerle birlikte ylriimemiz
lazim hayat yolculugunda. Bizdeki tecrtbe-
ler onlardaki enerjiyle birlesirse diinya daha
glzel olur.

Genis aile tehdit mi, firsat mi? Buna bakma-
miz lazim biraz. insan bir kriz aninda genis
ailenin ne kadar kiymetli oldugunu anlyor.
Anneanneler, babaanneler o kadar cok fe-
dakarliklar yapiyor ki o cocuklar icin, calisan
anneler ‘torunlarina bak” diyorlar. Ozellikle
anneanne, babaanne ve dedelerin konusup
anlatmaya ihtiyaci var. Torunlarin da soru
sorup dgrenmeye ihtiyaci var. Ikisi bir araya
gelince mithis bir ektri olusuyor. Dede-to-
run, babaanne-torun, anneanne-torun ilis-
kileri saglikli olmazsa yeni yetisen nesiller
kdlttrel aktarimini yapamaz. Kultur aktarimi
daha onceleri hep aile yapardi cocuklara
simdi sosyal medya yapiyor. Onun icin hani
“son ailenin duvarlari da yikildi” derken bunu
da kastediyoruz. “Askin gozti kérdir kaynana-
lar olmasaydi” diye bir s6z var, Kaynanalar
vazifesini yapiyorlar, orada yanlis giden bir
seyi dlzeltmek istiyorlar. Fakat akilli gelin-
ler ya da akilli damatlar ne yapiyor boyle
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durumlarda? Biz onlara diyoruz ki; “kayinva-
lideyi takima al.” Kayinvalideyi takima al ne
demek? Onu karsisina almak yerine, yanin-
da tutmak demek. Eve almak degil bu, me-
sela telefon edersin: “Anne su dolma sarmayi
bana anlatir misin? Evde yapacagim da ogluna
vedireyim.” gibi. Bu sefer annenin hosuna
gider bu, “ogluma iyi bakiyor”, “oglumla ilgile-
niyor’, ‘ogluma iste sarma yapacak” vs. diye.
Bu takima almaktir karsimiza almak degil.
Akillica olan ve bu sekilde yontemlerle cok
rahatlikla insan bir sekilde yasar gider.

Evlendikten sonra hayat senaryolari yaziyo-
ruz. Toplumsal roller, aile icerisindeki roller
ve bu roller icerisindeki bir hayat senaryo-
lar... O hayat senaryolarinda anne, baba,
kardesler var. Simdi kisi evlendikten sonra
yeni aktorler giriyor, es giriyor, diger diger
aile bireyleri giriyor. Yeni aktorler girince 6g-
rendigi hayat senaryolarini yeniden yazmasi
lazim. Eger dUstince katiligr varsa yani inat-
cihk varsa hayat senaryosunu yeniden yaz-
may! basaramiyor, evliligi yapamiyor. Bu se-
fer gelin-kaynana meseleleri ortaya cikiyor.
Akillica olanlar cozUmler Ureterek ilerler.
Bu da dustnce esnekligi ile ilgili zaten. Ruh
sagliginin en 6nemli (¢ ayagindan birisi du-
siince esnekligidir. Dislnce esnekligi olan
kimse alternatif distinceler Uretir, alternatif
cozUmler Uretir, alternatif yollar bulur, prob-
lemleri ¢ozer.

Bazi anaci cocuklar vardir, kiz-erkek anaci ya
da babaci olur. Evde olan en ufak seyi ona
anlatir. Halbuki kari-koca arasinda vyatay
iliski gerekiyor. Peki, orada ne oluyor? Kisi
annesiyle dikey iliski kuruyor veya babaslyla
dikey iliski kuruyor. Kocasiyla konusmuyor,
karistyla konusmuyor gidip annesiyle konu-
suyor. Onlar da iyi niyetli olarak midahale

ediyor. Bu sefer rahatsizlik oluyor, bazi sey-
ler birlikte ¢cozmesi gerekirken kutuplasma-
lara sebep oluyor. Evlendikten sonra artik
yatay iliski olacak, ciftler sorunu cozme-
ye calisacak. Hatta cocuklar problemlerini
kendi arasinda cozecekler, cozemedilerse
anneye babaya gelecekler. Anne bir cocu-
gu, baba bir cocugu tutarsa dikey koalisyon
deniyor bu duruma. Aile ici dikey koalisyon
olmasli kutuplasmaya neden olur.

Nasrettin Hoca'nin bir hikayesi var. Kayin-
validesi vefat etmis, suyun icinde boguldu
denince dereye gitmisler. Nasrettin Hoca
derenin ters tarafina dogru gidiyormus, ya
demisler dere bu tarafa akiyor, niye oraya
gidiyorsun? Hoca'da: “O éyle ters kadindi ki
o buiylk ihtimal oraya dogru gitmistir.” demis.
Gelin-kayinvalide ile ilgili sozler Hitit tablet-
lerinde var. Babil'den birisi: “anneme sunu
soyle yap” diye karisina mesaj gonderiyor,
bu tabletlerde tespit edilmis.

BuyUk ebeveynlere en onemli tavsiyemiz
uzaktan sevin olur. Evet, uzaktan sevsinler.
Emin ol onlarin iyiligi yeter, onlar iyi gecin-
meli. Ne yaparsam onlar iyi gecinir? Cocu-
gumu kocasina karsi koruyorum duygusuyla
hareket ederse burada bencillik vardir, karsi
tarafta da savunma duygusu yaratir. Yani
aile ici iliskilerde en cok zarar veren sey
sen-ben dilinin kullaniimasi. Sen niye sunu
boyle yapiyorsun, niye benim kizima boy-
le yapiyorsun gibi laf sokarlar. Hatta boyle
farkinda olmadan laf sokarlar. Onlar sen di-
lidir karsi tarafi savunmaya iter. Edirnekapi
mezarliginda bir mezar tasi varmis, Uzerin-
de: “Gezin gezin! Siz de gireceksiniz buraya.”
yaziyormus. Adam mesaj vermek istemis
herhalde. Gitmis birisi de altina sunu yaz-
mis ‘Olmistin hdlen laf sokuyorsun.” Bazi in-



sanlar laf sokmayi seviyorlar, blyUkler bunu
cok yapiyorlar, jestlerle ve mimiklerle. Boyle
durumlarda kadin-erkek problemi birlikte
cozerse yani “Esim beni anlyor.” derse, bu-
yUklerin mudahalelerini tolere ederler ama
blyUkler, gercek bilge/blylk olursa, prob-
lemleri cozmek cok daha kolaylasiyor. Ebe-
veynlere sdyleyecegimiz en blyUk sey, siz
artik bilgelik yasindasiniz, torun sahibisiniz.
Siz su anda bilgesiniz, sizin bilginize ve fikri-
nize onlarin cok ihtiyaci var. Gelip size bazi
seyleri sormalari ihtiyacini hissediyorlar. Siz
su anda bilge konumunda olursaniz, fikrine
danisilan bir insan olursaniz ve onlara hayat
tecrUbelerinin aktarip yol gdsterirseniz, en
blyUk iyiligi yapmis olursunuz. Onlar bira-
kin kendi aralarina problem cézmeyi 6gren-
sinler. Genclere yapabilecek en blyUk iyilik
uzaktan sevmek ve onlara hayat tecribe-
lerinizi yerinde ve zamaninda paylasmak.
Ondan sonra arkalarindan dua etmek tabii.

Evlilikte (¢ dénem vardir; birincisi roman-
tizm donemi/balayl donemi. Bu dénem ba-
zen alti hafta sdriyor, bazen alti ay strGyor.
Genellikle iki sene icerisinde romantizm
doneminde bir ¢cozilme yasaniyor. Ondan
sonra gl¢ savaslari, kisilik savaslari basliyor.
Eger taraflar sansliysalar ya da akilli ¢cozim
Uretirlerse bu catisma doneminden sonra
olumluluk dénemi/baghlik dénemi ortaya
cikiyor. Baghlik dénemi bundan sonra émur
boyu mutlu bir evlilik olusuyor. Bu do-
nemlerde cocuk oldugu zaman birbirlerine
yaptiklari yatirm zayifliyor. Kadin kendini
cocuguna odakhyor erkek de kendini isine
odakliyor ve birbirlerine o olan duygusal
yatirimlar zayifladigl icin mesafe acilyor.
Evlilikte duygusal mesafe bir enerji kaynagi-
dir. Hani mangalda ates yanar ya, evlilikteki

iliskimiz atesle mangalin iliskisi gibidir. Fazla
yapis yapis olursaniz yanarsiniz, fazla uzak
olursaniz da faydalanamazsiniz, kirilmalar
yasanir, hastaliklar, sogumalar yasanir. Bu-
rada belli bir mesafede durmak gerekiyor.
Anne rolU var, baba rolU var, es roli var,
kadin rolU var, erkek roll var. Bu rollerde
karmasa yasandi mi catisma basliyor. Kadin,
kadin rolinU terk ediyor, disilik roltnd terk
ediyor, terk ettigi zaman da onun boslugu
olusuyor. Ya da annelik roline fazla odak-
laniyor, disilik/kadinlik roltinG terk ediyor.
Erkek de is insani roliinde odaklaniyor, es
rolinG terk ediyor. Babalik rolini mesela
fazla dnemsemiyor, eve ekmek getirmeyi
yeterli gbriyor. Aile icerisinde, iliskilerde rol
paylasimi kadin-erkek gecimsizligi birbirleri-
ne duygusal yatirnm yapmalarina bagli. Bun-
lar yeterliyse evlilik daha verimli yariyor.

Evliligi yurtutmek icin zihinsel ve duygusal
zaman ayirmak gerekiyor, yatirm yapmak
gerekiyor. Bu yatirim yapilirsa emin olun yU-
rimeyecek evlilik yoktur, en zor insanlarda
bile evlilik yurir. Aceleci, sabirsiz davranma-
mak gerekir. Beni nikaha cagirdiklari zaman
anlatbgim 5S formalu var. Birincisi: sevgi.
Sevginin biraz daha blyUgu, sefkattir, icin-
de empati olan. Seviyorsun ama bencilce
bir sevgi, sarth sevgi degil. Karsiliksiz sevgi,
sefkattir. ikincisi: saygl. Sevgi bir suysa, say-
gl da onun kabidir. Sinirlari olmayan bir sev-
gi, gevsek sevgidir, tutarsiz sevgidir. Faydasi
olmaz zarar olur o sevgin. Sayginin da daha
blylUgu nezakettir. Nezaket, icinde sevgi
olan, empati olan saygidir. Nezaket karsl ta-
rafin hukukuna kendini ihmal etmeden say-
gl gdstermektir. Uclinclist: sabirdir. Evlilikte
zor zamanlara dayaniklilik egitimi olan kisi-
ler evlilikte basarili oluyorlar. Dayanikli olan
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krizleri daha iyi yonetiyorlar. Sabir kenara
cekilip beklemek degildir. Esime hikmede-
yim, onu ezeyim diye degil de evliligin daha
iyiye gitmesi icin, cocuklarim igin bu prob-
lemi nasil cozebilirim diye dlstnmesi gere-
kir. Eger niyetiniz buysa problem ¢ozUllyor.
Ama esimi kontrol etmeliyim, ona hikmet-
meliyim derseniz problem daha da bUyyor.
O da ezdirmiyor kendisini. Yani sen/ben dili.
Burada evliligin iyiligi icin dogru olan nedir
hususuna odaklanarak dogrulan yapip bek-
leyeceksiniz. Sabir meditatif bir eylemdir,
doganin hiz ve ritmine uymaktir. Bu durum-
da aceleci olmadan hizli olmaktir sabir, yani
gerektigi zaman hizlanmak, gerektigi zaman
yavaslamak. DordUncUsl: sadakattir. Sada-
kat, dyle bir kavram ki; sadakatin iki manasi
var: biri sidk, dogruluk anlami; digeri bagl-
lik anlami. Sadik olmak, bagli olmak, yalan
soylememek... Evlilikte cok dnemlidir; acik,
seffaf, durtst iliski olmasi lazim. Eger evli-
likte taraflardan birisi cok yalan sdyllyorsa,
firldaksa ezen ve ezilen iliskisine déntyor
evlilik. Onun icin burada sadakat kor( ko-
rine itaat degildir. Sadakat karsi tarafa acik
dartst davranmaktir. Evlilikte itaat onemli
ama bu itaat duygusu gonUlla bir itaat ola-
cak, korkuya bagli dayal bir itaat olmaya-
cak. Zaten evlilikte kisi esini severse boyle
durumlarda problemleri cozmek daha kolay
oluyor. Besincisi: samimiyet. Samimiyet, ic-
tenlik bu evlilige mithis bir renk katar. Ev-
liligi cennet bahcelerinden bir bahce yapar.
Samimiyet degerli bir kavramdir, gercekten
blyUleyicidir. Samimiyetin nérobilimi calis-
malari var, beyindeki ayna néronlar Gzerine
calisiyor. Ayna noronlar da telsiz gibi calisan
noronlar, karsi tarafin beynindeki benzer
ayna noronlari harekete geciriyor ve kars
tarafin beyinden konusuyor farkinda ol-

madan. Hani elektrik aldim dedikleri seyin
aslinda nérobiyolojik karsihgl var. Beyinler
glclt duygularla karsilikl alisveris yapiyor-
lar, mesela bu husus bebekler ve cocuklarda
vardir. Farkli dilli konusan cocuklar bir araya
gelir dyle glzel anlasirlar, dyle glzel oynar-
lar ki hic konusmadan. Ayna noronlari ko-
nusuyor onlarin beyinlerinde. Onlar konu-
suyor ve anlasiyorlar, duygusal aktarimi bu
sekilde yapiyor, mikro mimiklerle yapiyorlar;
esikalti vurgular sayesinde.

Genclerin  evlenmekten kacmalarinin se-
beplerinden birisi de firtinali evlilikler. Boyle
evlilikler genclerde evlenme korkusu yara-
tiyor, kacinmaya itiyor. Gengler belki o kor-
kuyla hareket ediyorlar ama burada o anne
babalarinin firtinali evliliklerini dogru analiz
ederlerse onlar icin bir tecribe olur. Biz
bunlara gelistiren travma diyoruz. Travma
yasiyorlar, cocukluk dénemleri travmatik bir
aile ortaminda geciyor lakin bu travmalari
satin almayacaklar. Annemin ve babamin bu
durumunu gdz 6nine alirsam benim bdyle
bir evlilik yapmamam icin ne yapmak gerek,
evlilige nasil bir anlam yuiklemem lazim?
Bunu bulurlarsa yasadiklart deneyimler on-
lar icin bir hayat tecribesidir, onlar icin bir
olgunlasma firsatidir. Bunlara travma son-
rasi blyUme diyoruz. Travmalar yasiyorlar
lakin travmayi iyi yonetirsen travma sonrasi
gelisiyor ve blylyorsun. Bu sekilde ele al-
sinlar yani hayatta yasanan her olay.

Akisi degistiremiyorsaniz, bakisi degistire-
ceksiniz. Bakisi degistirirseniz kontrol size
gecer. Aksi halde gecmis yasantilariniz sizi
yonetir. Gecmis yasantilardan, gecmis tec-
ribelerden ders alacaksiniz. Buglni ya-
sayacaksiniz ama gelecege bakacaksiniz.
Gecmisten ders al, gelecege bak, buglnu



yvasa. Bu UclUnl bir arada gotlrebilmek
onemli. Buglnl vyasamaya gayret edin,
gecmis ve gelecekte yasarsaniz olmaz. Bir
zihinsel enerjimiz var, entelektiel enerjimiz
var, bunu gecmise dagit, gelecege dagit,
ne oluyor? Bugiin zayifliyor. Insani en cok
yipratan kelime “acaba” ve “keske” kelime-
leri. Gecmisle ilgili keske diye diye enerjini
dagitiyorsun. Gelecekle ilgili “acaba séyle
mi olsa”, “‘acaba sunu mu yapsam” derseniz
cinsel enerjinizi dagitirsin. Buglnd bugln
yonet, gecmise veya gelecege takil kalirsan
aktleri bosaltirsin. Onun icin gecmis, zaten
gecmis, kazanima donlismis; gelecek igin
de buglnun hakkini verirsen, gelecekle ilgili
en blyuk yatinnmi yapmis olursun. O halde
onemli olan ani yasa degil, anda yasa. Ani
yasa dedikleri zaman, vur patlasin cal oy-
nasin kastediliyor, bu bencilliktir, haz odakli
oluyor aslinda. Halbuki anda yasa, buglnin
hakkini vererek yasa, bugiine odaklan gec-
mis ve gelecekleri referans olarak al.

Bir ergenin karsilanmayan ihtiyaci varsa bu
insanla iliski kuramazsiniz. Karsilanmayan
psikolojik ihtiyaci nedir ergenin? Ergenin en
blyuk ihtiyaci olan, karsilanmasini istedigi
en blUylk psikoloji, deger verilmek, adam
verine konulmaktir. Annelerin ve babalarin
en cok yaptigl yanlis - ergen oldugundan
dolayl cocuklarini dizeltmek adina - hata
yapmasin diye strekli elestirmek ve ona yol
gostermektir. Ergenlik donemi bagimsizlas-
ma donemi, cetelesme yasidir. Ben kimim,
nereye aitim, nicin sorularini sorar kendine.
Hatta bununla ilgili bir Hadis-i Serifi 6gre-
nince sasirmistim. Peygamber Efendimiz
(s.a.v) “Bulug cagi, deliligin bir subesidir.” diyor.
Su anda bircok psikoloji ekoll ergenlik do-
nemi icin normal sizofrenik dénem diyor.

Hz. Peygamber, 1400 sene dnce soylemis.
Normal sizofrenik ne demektir? Ergenlerin
tutarsiz, dengesiz davranislari; ergenligin
geregidir, dogasidir. O ergenlerden 40 vya-
sindaki insanin olgunlugu beklemeyelim. O
yapacak, hayati 6grenecek. Nasil ylrtmeyi
ogrenirken duse kalka, doke saca 6greni-
yorsa, ergenlikte de sosyal hayatin sinirla-
rini hata yapa yapa 6grenecek. Major hata
yapmadikca vyani uyusturucu kullanmak,
eve gelmemek, yalan soylemek gibi hata-
lar yapmadikca zaten ev kuralli bir ortamsa,
evde saglikh iliskilerin oldugu bir ortamsa,
orada kotl cocuk yetismez. Genellikle sev-
gi-disiplin dengesi bozuk olan evlerde prob-
lemli cocuk yetisiyor. Ya cok kati disiplin
oluyor, sevgi az disiplin ¢cok; cocuk psikopat
oluyor. Mesela sevgi cok, disiplin yok; cocuk
gene psikopat oluyor, bencil cocuk oluyor
ve her istediginin karsilasmasi istiyor. Bir
nevi narsist oluyor cocuk. Disiplin var ama
sevgi coksa, yani iki Uc kisilik sevgiyle bl-
ylimisse cocuk, boyle olunca hep anne ve
baba vermis, herkes vermeli diyor cocuk. Bu
sefer valnizlasiyor, herkesle catisiyor. Hal-
buki annelik babalik demek cocugu mutlu
etmek degil ki; annelik babalik cocugu ha-
yata hazirlamak demek, hayatin kurallarini
ogretmek demek. Hayat kuralsiz yasanacak
bir yer degil, sorumsuz ve sinirsiz yasana-
cak bir yer degil. Hayatin sosyal sinirlari var,
duygusal sinirlari var. Bir apartman daireleri
nasil birbirinden ayriliyorsa sosyal sinirlar
da insan iliskilerini ayiriyor, kisilik sinirlari da
ayriliyor. Bu sinirlart 6grendigi zaman bir in-
san herkesle cok iyi iliski kurabilir.

Bazi anneler ve babalar var sabah ya da gi-
nin belli bir saati fark etmez cocugu sapir
supur oOper, affedersiniz sUmagind valar,
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sonra ‘Allah belani versin, seni niye dogur-
dum?” der. Cocuk da annem beni seviyor
mu sevmiyor mu ayirt edemez. Boyle olun-
ca ne olur? Duygusal sinirlari, sosyal sinir-
lar 6grenemez cocuk. Kar yagisi nasil yavas
ve devamli yagarken tutarsa nasihatler de
yavas ve devamli olursa tutar. lyi annelik ve
babalik rolleri varsa cocuklar ergenligi cok
daha kolay bir sekilde hafif geciriyorlar. Fir-
tinall geciyorsa sayet bu dénem, anne ve
baba cocugu duzeltmek yerine “Ben nerede
hata yaptim, neyi dizeltmem lazim?” desin
once. Cocugunu dlzeltmeye kendinden
baslasin. Kendimizi dlzeltince, farkinda
olmadan cocuk duzeliyor. ibn-i Haldun'a
“‘Nasil cocuk yetistirelim?” diye soruyorlar.
ibn-i Haldun da, cocugu vetistirmek icin
ozel bir formule [Uzum yok, siz nasilsaniz
cocugunuz oyle olur diyor. Bunu hal diliy-
le 6greniyor cocuk, soz diliyle 6grenmiyor.
Cocuk sozlerinizi degil, izlerinizi, anne ve
babanin izlerini, takip eder. Anne baba ne
yaparsa ¢ocuk onu yapar. Onun icin s6zi-

mUza degil davranislarimiza dikkat edersek,
ivi ornek olabilirsek iyi bir cocuk yetisir. lyi
bir cocuk yetistirmek iyi fabrika kurmaktan
daha mi 6nemsiz? Fabrika kuruyorsun, ba-
sarili oluyorsun, herkesten akis aliyorsun
ama iyi cocuk yetistirmeye yatirim yapmi-
yorsun, bu akillica bir is degil ki. Cocuk ko-
nusuna zaman ayirmak gerekiyor.

Anne ve baba olmak buylk bir sorumlu-
luk ama toplumun gelecegine insan yetis-
tirmek gibi bir blyk bir sosyal bir rolt de
var, sosyal bir degeri de var; bunu bilmek
gerekiyor. Ama zaten iyi bir cocuk yetistir-
mek anneyi ve babaylr mutlu eden bir sey-
dir. Baba baska hic kimsenin basarisindan
mutlu olmaz ama cocugunun basarisindan
mutlu olur, evrensel bir duygudur. Baska-
sinin basarisinda kiskanabilir ama cocugun
basarisini kiskanmaz. Babalik boyle bir sey.
Bu nedenle bu glzel duyguyu yasatmak
gerekiyor gercekten.

Hepinize tesekklr ederim.



2. DERS

Yazar

Aile hepimiz icin hassas bir konu. Ozellikle
iman ehli icin hayatinin bir mihenk nokta-
si. CUnkd mdminin aile anlayisi diger insan
gruplarindan farklidir. gibi-siyasette, yolda,
ticarette- burada da bir farkimiz olmasi ge-
rekir. Unutulmamasi gereken bir sey var: Al-
lah’in hem yaratisinda, hem birliginde, hem
de diinyada adalet, hak ve hayir noktasinda
bir nevi temsilcisiyiz. Bu bize blyUk bir me-
suliyet yiklGyor.

Su anda “dogal aile” dedigimizde, bu insani
bir tesekkildur. Kadin ve erkegin bir ara-
va gelerek olusturdugu, Allah nasip eder-
se cocuklarla genisleyen bir yapidir. Eger
anne-babamiz hayattaysa onlar da zaman
zaman bu yapiya dahil olurlar. Su siralarda
daha cok torunlarini gérebilmek icin sehir
degistiren dedeler-nineler var. Benim de ta-
nidigim cok kiymetli insanlar, sirf torunlarini
goérmek icin Bursa'dan istanbul’a tasindilar.
Orada hayatlari olmasina ragmen buytk si-
kintilar yasiyorlar.

Ancak biz aileyi, modern bazi kavramlarla
tanimlamaya alismis durumdayiz. Bu da son
100-150 vildir olusan yanlislardan birisi. in-
san varliginin temelinin sadece “mutluluk”
oldugunu zannediyoruz. Oysa mutluluk, tek
basina var olan bir sey degil. Bir agac gibi,
kokleri ve meyveleri vardir. O kokler; me-
suliyet, fedakarlik, feragat gibi kavramlardir.

AILE NEREYE?

Dr. Savas S. BARKCIN

Bu koklerde bir sorun olursa aile kurumu da
saadet meyveleri veremez. Bugln karsilas-
figimiz mesele tam olarak bu. Saydigim bu
kavramlar artik glnlik dilimizde bile yok.
Mesela fedakarlik, hosgoru, sorumluluk al-
mak... Bunlar artik dilimizde ve islerimizde
cok da yer bulmayan seyler. Oysa bunlar
bizim bireysel becerilerimiz degil Allah ve
Resullnun bize kulluk gérevi olarak bildirdigi
mUminlik vasiflaridir. Kacinilacak degil be-
nimsenecek seylerdir. “Ben artik sorumluluk
istemiyorum” demek, bir mimine yakismaz.
Dolayisiyla aile, aslinda bir insan ocagidir.
Hem insanlar o ocakta yer aliyorlar sevgiyle
ve mesuliyetle hem de o ocakta insan yese-
riyor. Yani hem insanlarin temeli oldugu hem
de UrinU oldugu cok muikemmel bir seydir
aile. Ama biz aileyi gitgide sosyolojik ve hu-
kuki bir kavram olarak 6grenmeye basladik.
O deruni manasi, fitri manasli, manevi mana-
si geride kaliyor. Bu da tamamen dindarlar
eliyle oluyor. Gecmisimize, Cumhuriyet'e
bakarsak bunu anlariz. Kimse tehdit etmiyor,
kimse kafana silah dayamiyor ama yine de
dinimizi gidip batili kavramlarla aciklamaya
calisiyoruz.

Bizim dilimizde “yekpare olmak” diye bir
ibare vardir. Simdi bu sicaklik, insanda yok.
Cunkl biz “ferd” anlaminda kullanmiyoruz
bu kavrami. Bunu ingilizce'de “individual’,
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Fransizca'da “individuelle” diye ceviriyorlar.
Biz dindarlar yapiyoruz bunu. Kimse bizi zor-
lamiyor. Kafamiza silah dayayan yok. Biz, 6y-
kiinme duygusuyla bu kavramlari kullaninca
kendimizi daha sik bir insan zannediyoruz.
Ozellikle egitimli olan dindar kardeslerimizin
dilleri degismeyince aslinda kalpleri de de-
gismiyor. Kalplerimizdeki ameller, niyetler ve
Allah’a kulluk bilinci de maalesef bir farenin
kemirdigi agac dali gibi inceliyor, zayifliyor.
Simdi, Bati'daki kisinin insanliginin araci olan
“birey” kelimesi, ingilizcesi ve Fransizcasi La-
tince “individera” kelimesinden gelir. Latin-
ce'de “dividera” bolmek demektir, “individe-
ra” ise “bolinememek” demektir. Yani Batili
distince “birey” derken aslinda bir bolinme
kasteder ve gercekte insani bolerek tanimlar.
Dikkat edin; insanin icindeki iletisim, sicaklik,
baglanti ortadan kalkiyor. Bu kavramlarda bir
sogukluk, bir yalnizlik vardir. “Ben bir bireyim!”
demekle insani yoksullastiriyoruz. “Ben bir
insanim!” demek yok artik. Bati anlayisi her
yanimizi sardigi icin, dinimizi bile calisirken
yabanci kelimelerle acikliyoruz. “Bireyim”
dediginiz anda kendinizi diger baglardan so-
yutlamis oluyorsunuz: feragatten, fedakar-
liktan, baskalarini distinmekten, incelikten,
hassasiyetten... Bencil bir benlige hapsol-
mus bir varliktan bahsediyoruz burada. O
artik tam olarak “insan” degil. insanin cogu
vasfini kaybetmis, kabuklart siyrilmis, ciliz bir
damar gibi kalmis... Yine agac mecazindan
gidersek oyle bir insan dustnin ki sadece
kendi dal olsun istiyor, kdklerle ugrasmak is-
temiyor. “Bu kék de neymis, bunu da keseyim”
dese, o sadece bir kttk olur. Yani bilinir ama
canli degildir. Biz ona “kuttk” deriz.

Bati felsefesinin tarihi, insanin Allah’'tan kop-
tugu tarihtir. insan, 6ziinde Allah’in birligini

bilen ve ona yonelen bir varlikken, Rone-
sans'tan itibaren Bati bu anlayisi terk etti. Ve
gitgide insan anlayisi, bizim “insan” dedigimiz
anlayisin karsisinda bir yere geldi. Ozellikle
20. ylzyilda bireyin varhgi, bireysel fenomen
olarak ele alinmaya baslandi. Bolinmeyle il-
gili bu kavram dikkat cekicidir. Once ulusun
bir ferdi, yani bir atomu gibi algilandi. Sonra
o da yetmedi, irka gére bolindd. “Ben Ame-
rikaliyim, ben beyazim, sen siyahsin, Gteki
sari” gibisinden. Bunlar 19. yUzyilda oldu.
Bolinme orada da durmad. Insanlari yasa-
diklar devletlerin pasaportuna goére boldi-
ler: “Ben Sanli Amerika'nin vatandasiyim,
ben sanli Turkiye Cumhuriyeti vatandasi-
yim.” Bunlar, devletin resmi ideolojisinin par-
casidir. Hepsi, ayni mekanizma icinde isler.
Oviilecek bir sey degil. Devletin adalet (ize-
rine calisan mekanizmalari iyiyse iyi insanlar
yetisir, iyi degilse kotller one cikar. Bu ka-
dar basit bir mantigl var. Ama insani bdlme
orada da durmadi. Kadin-erkek ayrimi geldi.
Sonra biyolojik ayrnimlar... Tenasul uzvuna,
onun naslil calistigina kadar gittiler. Asagilara
indikce, insan kavrami giderek bosaltildr.

Aile dedigimiz mefhumun, Rabbimizin 6n-
gordlgl hukuk icinde, muhabbet icinde,
fitratimiza uygun bicimde yasanmasi gere-
kir. Baska bir insanla bittnlesmeden “ben”
olamam. Ben, eksik yanimla varim. Fitratim
geregi ben, bir baska insanla tamamlanirim.
Ama simdi ne diyoruz? “Ben bir bireyim.
Hatta su organima goére bireyim, filanca
yonime gore bireyim...” Bu buyik bir ye-
tersizlesme ve yoksunlastirmadir. Aile artik
bir tatmin araci olarak gorultyor. Oysa bu
nefsani bir bakistir. Sorumsuzluk, feragatten
kacis, sadece “Benim hakkim var.” demek...
Bu dustnceyle vaslilik, aktivizm, bireysel



hazcilik gibi Bati'da cok yaygin hale gelen
sorunlar yasaniyor.

Boyle bir insan, artik fedakarlk, feragat,
muhabbet gibi kavramlari distinemez hale
gelir. Onun icin yasamak, calismak, baskasi
icin bir sey yapmak bir mecburiyet degilse
yapmaz. Clunk{ bunlarin hepsi ona yik ge-
lir. Dolayisiyla ben kendime niye yik yUk-
leyeyim? Zaten baskalariyla iliskimi sadece
benlik ve bencillik Gzerine kurgulamisim.
Benim mutlu olmam lazim, benim hazlari
elde etmem lazim. Aile o zaman bir yik olu-
yor. Clnkd baska bir insanin derdini, iyiligini
niye cekeyim ki? Yani onun basi agridigi za-
man geldiginde “Sen yat, istirahat et; ben sana
bakarim.” demek, onun icin bir kilfet haline
geliyor. ClnkU neden ona iyilik yapayim ki,
benim menfaatim yok diye distntyor artik.

Allah’l tanimadan alemi de taniyamazsin.
Diger insanlarla iliskilerini de taniyamazsin.
Maruz kaldigimiz sey hem kavramlarimizla
hem kurumlarimizla hem de yasam tarzi-
mizla bir yokluk halidir. Aile kurumumuz da
bu yokluk ve yoksunlugun tam ortasinda.
Ama unutmayalim, bu bir toplum krizi de-
gildir sadece. Bu, insanin Allah ile olan iliski-
sinin krizidir. Bir mUmin icin bu kriz cok net
bir sekilde tanimlanabilir. Yani sadece ku-
rum olarak aile hala var mi, yok mu meselesi
degil bu. Asil mesele, insan kendini tanima-
digl icin esini de tanimayi neredeyse redde-
diyor. Iste burada bedel agir oluyor. Clinki
feragat ve fedakarlik duygusu yok. Bir seyi
kaybetmeyi hep zarar olarak goriyor. “Ben
sana bir sey veriyorsam, o zaman karsiligini
almallyim.” diyor. Para yoksa, tatmin yoksa,
haz yoksa, hicbir seyin kiymeti yok. Oysa bu
ihtiyaclar organik, cismani seyler degil sade-
ce. Nefsin arzularina dalmis durumda insan.

Benim gencligimde Turkiye'de sdyle denir-
di: "Aile mukaddes bir miiessesedir.” Vaazlarda,
hutbelerde, dini sohbetlerde hep bu soyle-
nirdi. Dogru bir sézdir. Ama sadece aileden
bahsederek aileyi ayakta tutamayiz. Once
insandan bahsetmek gerekir. Bizim insanlik
vasiflarimizi gbzden gecirip Allah ve Resul’in
(sav) olculerine gore yeniden tanimlamamiz,
ona gore yol cizmemiz gerekir. Mesela ben
Universitede hocalik yapryorum. ik derse
blyUk siniflarda girdigimde, 100-150 kisilik
siniflar oluyor. Hicbiri beni tanimiyor. Ben
onlarr tanimiyorum. Ama dakikalar gectikce
inanir misiniz, kirsiden onlarin yUzlerine
bakarak tek tek elimle gosterebiliyorum: Su
cocuklar iyi ailelerden geliyorlar, aile terbi-
vesi almislar diye. Nereden anlyorsun? Ba-
kislarindan anliyorsun. Oturus tarzlarindan
anliyorsun. Bir terbiyeleri, bir dinginlikleri
var. Yani, insanin hali ylzUne yansiyor. Ama
bir de ne yapacagini bilemeyen, kararsiz,
yolunu bulamamis gencler var. Elbette bu
devingen bir haldir. Yargilamak icin soylemi-
yorum. Ama herkesin hali ortada. “Gencler
soyle kéti, boyle eksik.” diyenlere de kiziyo-
rum. Sanki btytkler adam olmus da gencler
eksik kalmis! Sen nasilsan, cocuk da oyle
olur. Senin kalibina gore sekillenir. Muhab-
bet yok, fedakarlk yok, feragat yok, emanet
duygusu yok.

Kadin bana emanet, ben de esime emane-
tim. Insan birbirine emanettir. Bu miiminin
temel bilgisidir. Ama Bati'da bu kavramlarin
hemen hemen hicbirinin karsiligr yoktur.
CUnkd bu sadece miminlere hastir. Ema-
net dedigin zaman Afrika’daki MUsliman
dillerinden tutun Malayca'ya, Bosnakca'dan
Kirtce'ye kadar hangi Musliman toplum
varsa bu kavram aynidir. Emaneti herkes

n
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anlar. ClnkU o Allah’in bize bictigi bir kiliftir,
kaftandir. Onu giydigin zaman insanliga eris-
mis olursun. Oysa gitgide bu isin kabuguyla
tanimlanmasi, kanun metinleri cercevesinde
anlasiimasi dustncesi yerlesiyor. Yani bizim
icin evlilik; baslangici ve sonu, nikah ve bo-
sanma olan bir strece bindi. Simdi herkes
evlenirken bosanma ihtimali aklina gelme-
den evlenemiyor. Aileyi besleyecek damar-
lar devlet tarafindan, sistem tarafindan, top-
lumsal aktorler tarafindan beslenmedigi icin
aile kurumunu sadece hukuki sonuclarina
gore dlstinmeye bashyor. Yani, “Ben evlene-
cegim ama iki sene sonra séyle olursa ne olur?”
Iste 0 zaman muhafazakar sloganlarla ko-
nussak bile eylemlerimizin tevhidle cok az
irtibati oldugunu anliyoruz. Bosanma asa-
masina gelen kadin ve erkekler, dindar olsa-
lar da birden dinle hicbir alakalari kalmiyor.
Yaptiklari, birbirlerine reva gordUkleri, talep
ettikleri seylerin seriatta hicbir yeri yok. Artik
is nefsani bir didismeye dénUyor. Su soruyu
soruyoruz: “Efendim muhafazakarlarda niye
bosanma artiyor?”, “Efendim, niye bizim aile-
lerimiz mutlu degil?”, “Cocuklarimiz niye béyle
oluyor?”. “Biz niye yetistiremiyoruz?” vesaire...
Butin bu sorular, aslinda bizim asil biling
sahibi olmamiz gereken MslUmanlar olarak
durumdan uzaklasmamizin bir sebebi. Ser’i
hikimler aciktir. islam baska kanunlara, hu-
kuklara benzemez. Allah ve Resul'tintin or-
taya koydugu olciler, dlcttler, temel refe-
ranslar zaten fitrat referanslaridir. Yani insan
ona uydugu vakit kendi icinde kendini bulur,
sikGnete erer, tamamlanir, eksigi kalmaz.
Fitrata geliyorsun, kendi dogana geliyorsun.
Yapay bir yerde bulunmuyorsun.

Bati'yla olan iliskimizde “pozitif ayrimcilik”
gibi kendi toplumsal yikimlarini engellemek

icin uydurduklari bazi palyatif &nlemleri
bizim sanki kurtarici seylermis gibi gorip
onlardan bile fazla benimsememiz... iste bu
dénemde, muhafazakarligin bu kadar 6nde
oldugu bir donemde, maalesef asil muhafa-
za etmemiz gereken aileyi de asaglya indiri-
yor. Dolayisiyla aile dedigimizde 6nce insani
anlamaliyiz.

Aile ayni zamanda bir emanet yuvasl. Herke-
sin birbirine emanet edildigi bir yuva ve ayni
zamanda akit ve ahit tzerine olan bir varlik.
Bakin bu da cok carpicidir, fikihtaki evlilik
biliyorsunuz bir akittir. Aynen bir ticari akit
gibidir. Yani bir borclanma mukavelesi gibi-
dir. Taraflar karsilikh hak ve sorumluluklarini
bilirler ve birbirlerine karsi bunu yuritecek-
lerine dair birbirlerine ahitte bulunurlar. Di-
ger hukuk disiplinlerinde bu boyle degildir.
Isin hem manevi yani hem de hukuki yani Is-
lam’da ayni terazinin iki kefesidir. Biri baska
yerde, biri baska yerde degildir. Dolayislyla
laiklik dedigin sey iste burada ortaya cikar.
Yani yakdamltltkler, haklar konusunda cok
dunyevi fakat muhabbet, fedakarlik, feragat
noktasinda cok dini... Mecburiyetlerimiz ve
muhabbetimiz, icsel ve dissal dengemiz, se-
riatta tamdir.

Ailede eslerin birbirine karsi olan vazifeleri
islam fikhinda siralidir. Bunlar ayet ve hadis-
lere dayalidir. Oyle kimse kendi kafasindan
uydurmus degildir. Alimlerimizin bildirdigi
umdeler, ayet ve hadislerin serhidir. Dolayi-
siyla onlari bile bilmeden evleniyoruz. Me-
sela ben buna cok kiziyorum. Yani bir insan
hangi ise girerse girsin, miminse o isteki
harami, helali, vacipleri ve farzlari bilmek
zorundadir. Mesela “Hocam, ben iste sanatla
da ugrasiyorum, muzikle ugrasiyorum.” Mizi-
gin de helal, haram, mUbah, hatta mUstehap



olanlarini bilme farzi olur. Clnk{ sen artik
onun ilminde, o mesguliyetin icindesin.

Terbiye kavramina bakin mesela, dilimizde
kalmadi. Yanlis is yapan, cirkin islerde bulu-
nanlara ne diyoruz? Egitimsiz demekle ye-
tiniyoruz. Halbuki onlarin blyik cogunlugu
egitimli. Mesela en nobran, en cirkin hare-
ketlerde bulunanlar genelde en cok okumus
adamlardir. Televizyon tartismalarinda go-
rlyorsunuz; bunlarin hepsi okumus adam-
lar, profesdr falan. Birbirlerine hitaplari bile
ne kadar cirkin. Dindar olani, olmayani, dinli,
dinsizi fark etmiyor. Demek ki bu insani va-
siflart bizim yeniden hatirlayip edinmemiz
gerekiyor. Aileyi mutlu yapacak, huzurlu ya-
pacak sey hem hanimin hem de beyin ken-
di vazifelerini Allah karsisinda -mahserde
hesabini verecegimiz seyleri- bilmeleridir.
Oncelikle ilim, sonra amel. Yanlis yaptikla-
rinda da yine Allah’'in hikmUne gére o yan-
lisi 6zUrle beyan edip dlzeltmeleri. Her iste
oldugu gibi. Ticarette yapiyorsun ya, onu da
yapacaksin. Gunluk baska iliskilerde yapti-
gin seylerde de yapacaksin ayni sekilde.

Burada cocuklara gecmek lazim. Ben Devlet
Planlama Teskilat'nda calistim. Yaklasik 23
sene... Dis devletlerin Turkiye'ye verdikleri
yardimlari gézetlemekle sorumluydum. Yani
Birlesmis Milletler'in Turkiye'de yurGttugl
projeler, Dinya Bankasi’nin, muhtelif Bati-
li devletlerin verdikleri fonlari kullananlar...
Bunun bir parcasi da aile planlamasi konu-
suydu. Cocuk sayisi bu kadar hizli disen
baska bir Ulke bilmiyorum. Son 30 sene
icinde neredeyse yaridan fazla dustl. Bu
ne demek oluyor? Bu sadece cocuk sevgisi,
cocuk nesesi, cocugun mesuliyeti, terbiye-
si, onlarin bosa gitmesini gbstermiyor. Ayni
zamanda o toplumun ¢oztlmekte oldugunu

gosteriyor. Istikbalinin yikilmakta oldugunu
gosteriyor. CunkU dikkat edin, Batili akilli
devletler ne yapiyor? Amerika’si, Kanada'si,
Avustralya’si... Bunlar sirekli kontrollG bir
gbcmen politikasi yarGtayor. Cunkd ye-
nilenmeyen su gibidir ntfus. Eger belli bir
saglikli oranda artmazsa -yani insanlarin
cocuklari, gencleri o ailelerden yetismezse-
30 sene sonra o toplum emekliler toplumu
olur, vyiyici toplumu olur. Emekliler tiketir,
Uretimle isi olmaz. Gencler sizler su anda
benim emekli maasimi veriyorsunuz. Be-
nim saghk harcamalarimi siz karsilyorsu-
nuz. Simdi Turkiye'de emeklilerin calisanlara
orani maalesef gittikce artiyor. Yaslanan bir
ndfus... 2050 yilinda Turkiye yash bir Ulke
olacak. O treni kacirdik maalesef. Yani son
30 senede aileyi destekleyici, cocuk sahibi
olmay! destekleyici, ekonomik anlamda ve
hukuki anlamda, mekanizmalar maalesef
kurulmadi. Insanlara sadece tavsiyelerde
bulunduk: “Aman cok cocuk sahibi olalim!’,
“Cocuksuz ev olmaz.” “Toplumumuzun insana
ihtiyaci var!”, “Genc¢ ntifusumuz azaliyor!” Bu
sanki hepimiz bir devleti yonetiyoruz da
blyUk blUyUk sosyolojik, siyasi laflar ediyo-
ruz. Bunlar boyle blylik laflarla dizeltilecek
seyler degil. O ytzden Tirkiye'de tek basina
yasayan insan savyisi oldukca yuiksek. %20
've yakin. Bir ailenin yaninda yani tek olma-
yIp bir esi olan aile oranlari gercekten gide-
rek dUslyor. Yani cocuk sahibi olmak nasil
dustlyse, bu da dusutyor. Yalnizlik artiyor.
insallah bizde de ileride “yalnizlik bakanhg”
kurulmaz. Clink( bugtin ingiltere ve Japon-
ya'da bu konu ile alakadar olan bakan var.
Neden peki? Nufusun cok bulydk bir kismi
birbirinden kopuk. Aile icinde bile artik ilis-
kiler dagildi. Bu meseleyi onlar Batili, onlar
Japon olarak distnmeyin.
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Terbiye dedik. Glzel insanlar gorince anli-
yoruz ki o kisi glizel bir aileden gelmis. Ter-
biyeli bir cocuk gordigimuzde ise hemen
fark ediliyor. Mesela din bir iftara davet-
liydim. Oraya ev sahibinin tanidigi gencler
de gelmisti. Gercekten terbiye 6rnegi co-
cuklardr: bakislari, oturmalari, kalkmalari, hi-
taplari... Sen “Otur.” demedikce oturmuyor,
“Yavrum, yesene yemegini!” demedikce elini
uzatip yemeye baslamiyor. Buradan anli-
yorsunuz ki bu, o anne ve babanin emegi.
CUnkU cocuklar hamur gibidir. Nasil yogu-
rursaniz dyle sekillenirler. Ozellikle ergenli-
ge kadar nasil sekil verirseniz, dyle gelisir-
ler. Biz bu yillart maalesef bosa geciriyoruz.
“Cocugun servisini ben ayarliyorum, gerisini
okul halletsin. Zaten bu kadar para harciyo-
ruz, egitimden de onlar sorumlu olsun.” diyo-
ruz. Peki, Milli Egitim Bakanligi uyuyor mu?
CUnkd aslinda Milli Egitim Bakanligl sensin.
Anne ve baba olarak sen de bu slrecin bir
parcasisin. Devlet yapmiyor diye sen de ipin
ucunu birakamazsin. Hepimiz, sizler de oy-
lesinizdir, bircok seye ragmen nitelik kazan-
maya calisan insanlariz. Bugiin olumlu nite-
likleriniz varsa bilin ki toplumda yaygin olan
olumsuzluklara direnerek elde ettiniz onlari.
Toplum sayesinde degil toplumun dayattik-
larina ragmen kazandiniz. Bizim yetistigimiz
donem de farkl degildi.

GUnUmUzde vyapilan arastirmalar gosteriyor
ki bir cocuk ailesinden aldigI degerleri ye-
tiskinlikte %60-%80 oraninda surddrtyor.
Aile dini ya da ahlaki degerleri vermisse, bu
degerler blytk olctide korunuyor. Cocuk bu
degerleri hem kendi hayatinda tasiyor hem
de bir sonraki nesle aktariyor. Zincir bu sekil-
de kuruluyor. Bir de bunun tam tersi var: co-
cuga sorumluluk vermemek. Bu da cok yay-

gin bir durum. Su anki gencler, ozellikle evde
olanlar, karsiliginda maddi bir sey gormedik-
ce harekete gecmiyor. ClnkU oyun kaltd-
riyle buyUmdusler. Bir seviyeye atlamak, oddl
almak ve kazanmak icin bir sey yapmalari ge-
rekiyor. Ancak bir 6dul s6z konusuysa hare-
ket ediyorlar. Bu anlayis, hayatin her alanina
yansiyor. Halbuki biz onlara icsel bir sevgiyle
sorumluluk duygusunu kazandirmaliyiz. Biz-
de korkung bir simariklik var, bunu acikca
soyleyeyim. Ustelik bunu Batili insanlarla ki-
yaslayarak sdylUyorum. Batida hicbir cocuk
bizim sandigimiz sekilde simaramaz. Oyle bir
sey yok. Batida cocuklar disiplinlidir. 18 ya-
sina kadar anne-baba ne derse onu yapmak
zorundadir. Yoksa yemegini vermezler, oda-
sina kapatirlar, cesitli yaptinimlar uygularlar.
Yani orada disiplin var ama ruh yok, muhab-
bet yok. Bu tarz bir disiplin insani robotlasti-
riyor. Zaten gordigimiz o insanlar da cogu
zaman birer robot gibi yasiyor.

Bana bir lise 6grencisi sormustu: “Hocam,
ileride robotlar toplumu ele gecirecek mi?” Ben
de: “Insanlar zaten robotlasti” dedim. Bu-
gln sapkinlklarin bu kadar artmasinin se-
bebi de bu. insanlar bir sey hissedebilmek
icin uclara savruluyor. Clnkd insani duygu-
lardan yoksunlar. Her sey mekanik, her sey
kurallarla cevrili ama o kurallarin icinde mu-
habbet yok. Islam'in farki da tam burada or-
taya cikar. Islam'daki kurallar, sevgiyle, mu-
habbetle cevrilidir. Sadece sekilden ibaret
degildir. Mesela namaz kiliyorsun ama ro-
bot gibi kiliyorsan hicbir faydasi yok. Bitun
sekli sartlar yerinde olsa bile icinde sevgi,
duygu, manevi bir baglilk yoksa gercek ma-
nasi eksik kalir. Ayni dengeyi cocuklarla olan
iliskilerimizde de kurmamiz gerekiyor. On-
celikle, cocuklart kendi malimiz gibi gérme



anlayisindan vazgecmeliyiz. Bu bakis acis
cok yaygin ve cok yanlis. Cocuga “Sununla
evlen.” “Bu meslege git”. “Su Universiteyi ka-
zan.” "Buisiyapmalisin.” gibi dayatmalar yapi-
yoruz. Ama bu da simartmak kadar zararl-
dir. ClnkU her iki tutum da cocugun fitratini
bozar, ic dengesini sarsar ve 6z(nU zedeler.
Terbiye verilmezse cocuk dagilir, savrulur.
Ama terbiye veriyorum diyerek Uzerine faz-
la gidersen, onu havasiz birakirsin, bogarsin.
Boyle yetisen cocuk, hayati boyunca depre-
sif bir birey olur. Ne zaman ne yapmasi ge-
rektigini bilemez ve 6zglveni de gelismez.

Cocuk, hem bu diinya hayatini cekilir kilmak
icin bir nesedir, bir glizelliktir hem emanet-
tir hem de onun Uzerinden Allah sana mer-
hamet ve bereket kapisi acar. Aman onun
ruhunu kicimseme. Senin soyledigin sey
onun ruhuna ulasir. Su anda cevap veremi-
yor, sana cipil cipil bakiyor diye, “Ne anlaya-
cak ki?" deme. Ruh aliyor. Nasil senin ruhun
alyorsa su anda, onunki de aliyor. Bedeni
klcuk olabilir, ama ruhu aynidir. Butdn ruh-
larin yasi aynidir. O ylUzden cocuklart mali-
miz gibi gérmeyelim. “Bunlarin kafasi basmaz,
simdi anlatirsak anlamaz; namaza sonra bakar,
Kuran'i ileride égrenir” gibi diistinceler dogru
degil. Cocuk her seyi anlar.

Peki, ne yapacagiz? Kalabaliga mi uyacagiz?
Hayir, mUsliman kalabaligin adami degildir.
Musliman, tek basina Ummettir. Hz. ibra-
him Aleyhisselam’'in immetiyiz biz. Allah
Tedla Kur'an'da buyuruyor ki: “O, tek basina
bir Gimmetti” MUmin de kalabaligin adami
olmaz. Kendi basina Allah’la iliskisini strek-
li canli tutan kisidir. O yUzden o6lcUlerimizi
netlestirelim. Ancak o zaman hayatin (ze-
rinde huzur olur. Ancak o zaman muhabbet,
sorumluluk olur. Normalde bize cok agir

gelen isler, aile icinde paylasildiginda tatl
gelir. Belimiz bukuUlse bile deriz ki: “Oh, ne
glizel, elhamddilillah yoruldum, cok yiprandim
ama huzurlu bir ailem var; cocuklarim masal-
lah, gtizel ahlakli” diye iftihar ederiz. Iste o
noktaya gelebilmek icin icinde yasadigimiz
devre teslim olmayacagiz. Herkesin sdyle-
digini sorgulamadan tekrar etmeyecegiz.
SekUler kavramlari dini kavramlara yamama
aliskanhgindan kurtulacagiz. Halis ve ha-
kiki mUminler olmaya calisacagiz. Fitrat da
orada, denge de orada, karsilikli glzellik ve
muhabbet de oradadir. Allahu Teadld hepi-
mizi insallah bu suurlardan ayirmasin ve bu
suura erisenlerden eylesin.

insan, insanla kendini tanir. insan kendi ba-
sina kendini taniyamaz. Rabbimiz o ytzden
insani insana ayna yapmis. Mesela evlili-
gin muUekked bir stinnet olmasi, Resdlullah
Efendimizin bunu siddetle tavsiye etmesi,
evliligin fitri bir kurum olmasi... Bunlarin
hepsi aslinda sunu gosteriyor: insan, tek ba-
sina dinini yasayamaz. Mutlaka bir insanla,
insanlarla ylz yuze, el ele, kol kola yasar. O
ylzden kendini tanimanin yolu da kendini
tanimis insanlari tanimaktan gecer. Mesela
Sadettin Okten hocam var. Kendisi tanimis
bir adam. Simdi, Sadettin Hoca’nin sohbe-
tini dinlemek, ne anlathigl cok 6nemli degil,
hem bilgi acisindan hem de kalbi manada
cok kiymetli. Clnkd insanin merkezi kalptir.
Akil da kalptedir bizim anlayisimiza gore.
Kur'an-i Kerim'de, hadis-i seriflerde oyle
gecer: DUslinen organ kalptir. Beyin ise is-
lemcidir. Beyin, kalbin emirleri dogrultusun-
da isler, tasarlar, organlari harekete gecirir.
Dolayisiyla bu gibi giizel insanlarin kitapla-
rint okumak, sohbetlerini dinlemek, mim-
kiinse tanismak, huzurlarinda bulunmak,
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birlikte bir cay icmek, bir konferansina git-
mek... Bunlarin her biri, insana kendini hatir-
latan, kendi eksiklerini gosteren firsatlardir.

Zaten insan, kendini tanimaya eksik oldugu-
nu fark ettiginde baslar. Kendim sandigim,
mUkemmelim sandigim seyin ne kadar eksik
ne kadar noksan oldugunu nereden anla-
rim? Benden daha kamil bir insan gorince
anlarim. Onlari okuyunca anlarim. “Allah Al-
lah, béyle insanlar da varmis, bu insansa ben
neyim? Ben insansam bu ne?” derim aradaki
ucurumu gorlince. iste o zaman derim ki:
Benim daha gidecek cok yolum var. Bu in-
san bu yoldan gecmis, neyi tavsiye ediyor?

Her seyin bir siniri oldugu gibi fedakarhgin
da bir sinirt olup olmadigl soruluyor. Bu sini-
rin, Allah’n sinirlart yani hududullah oldugu-
nu vurguluyor. Ornegin, evde bir es Uizerine
duseni yapmiyorsa ve digeri strekli onun
eksiklerini kapatmaya calisiyorsa, sorumlu-
lugunu yerine getirmeyen kisi blyUk bir ve-
bal altindadir. Bdyle bir durumda, bu vebal
yokmus gibi davranmak yerine, tath dille ve
glzellikle uyarmak gerektigini sdyllyor.

Namazda gevsek olan esine “Hadi kalk, na-
mazini kil.” dememenin fedakarhk olmadigini,
aksine o kisiyi atese dogru ittigini ifade edi-
liyor. CUnk{ es, baskasi degildir, yabanciya
bile boyle sert davranilmaz. Haram gorulda-
glinde en azindan tath bir dille, “Bunu neden
yaptin acaba?” diye sormak gerekir. Tanima-
digin bir adam olsa bile bdyle yaklasmak ge-
rektigini drneklerle aciklaniyor. Eslerin kendi
gorev ve haklarini bilmelerinin, fedakarligin
sinirlarini belirleyecegini belirtiliyor. Fedakar-
Ligin sinin, glizel sozle uyari sinindir ve bunun
ayet ve hadislerde orneklerinin bulundugu-
nu soyleniyor. Allah Teala'nin kafirler icin:

“Onlari glizel sézlerle uyar.” dedigini hatirlati-
yor. Bu glzellik dilimize ve halimize yansirsa
faydali olur. Aksi halde “O bana béyle yapti,
ben ona daha kétistind yaparnm.” gibi bir yak-
lasim nefsin savasi olur; iki nefis carpisir ve
sadece kivilcimlar ¢ikar, dinginlik olmaz.

Kadinlarin calismasinin mutlak kotd ya da
yasak olmadigini belirtiliyor. Ancak bunun
cocuklara, aileye ve evin dengesine etkisi-
nin dikkate alinmasi gerektigini unutmaya-
lim. Bir evde cocuk varsa ve annenin calis-
masi cocuklarin ihmaline yol aciyorsa, o isin
maddi kazanci uzun vadede ailenin yararina
degil zararina olur. Yani o cocugun gelisimi,
psikolojisi, egitimi, karakter insasi icin anne-
ye ciddi ihtiyac vardir. O zaman buna gore
bir denge kurulmali. “Kadin calismasin.” de-
miyorum ama “Her kadin calismali.” da diye-
mem. Bu hayatin gercegine de Islam’in aile
anlayisina da uymaz.

Mesela kadin hem calisiyor, hem cocukla
ilgileniyor, hem evi cekip ceviriyor... Bu da
olmaz. Bu sefer kadin tikeniyor. E peki o
zaman ne olacak? Es olacak olan adam, “Sen
calismak istiyor musun?” diye sormali. Kadin
“istiyorum” diyorsa, o zaman beraber bu
yUkU paylasacagiz demeli. Yani sen aksam
gelince hicbir sey yapmadan kenara ceki-
leceksen, o zaman bu is olmaz. Ya da “ben
calismak istemiyorum” diyorsa, o zaman da
erkek buna razi olacak, buna gore bir yasam
standardi kuracak. Bu denge isi yani. Her iki
taraf da biraz kendinden verirse, Allah da
bereket verir. Dolayisiyla calismanin sek-
li, zamani, sartlari cok dnemli. Mesela bazi
isler daha esnektir, yari zamanlhdir, evden
yapilabilir. Bunlar daha uygun olabilir. Ama
sabah sekizden aksam altiya disarda calisip
cocugu da bir yere emanet ediyorsan, sonra



0 cocuk baska tarlt davranislar gelistiriyor-
sa, orada bir durup distinmek gerekir.

Kaldi ki o cocuk senin hem dunyadaki en
blyUk sorumlulugun, hem de ahirette bl-
yUk imtihanin. Dolayisiyla kadinin ¢alismasi
cocugun ruhsal, fiziksel, zihinsel gelisimi-
ni sekteye ugratmamali. O cocuk bir yere
emanet edilerek bUyUtdllyorsa, o zaman
cocugun sahsiyetine degil, dizenin hizina
hizmet edilmis olur. Biz cocuklari blyGtmuU-
yoruz artik, idare ediyoruz. Sabah cikarken
bir bakiciya, bir kuruma, bir okula biraki-
yoruz. Aksam aliyoruz, yemek yediriyoruz,
biraz cizgi film aclyoruz, sonra yatiriyoruz.
BUtln glin onunla konusan, gézindn icine
bakan kim? Kim ona merhametle temas
etti? Kim onu dinledi? Ondan sonra da “Bu
cocuk niye boyle oldu?” diye soruyoruz. Bu
ylzden kadinin calismasi meselesi sadece
kadinin 6zgUrltgu meselesi degil, nesillerin
insaslyla ilgili cok derin bir mesele.

Burada bir de su var: “‘Calismasin, evde
otursun.” diyen insanlar da bazen evin icini
cehenneme ceviriyor. Kadini strekli eles-
tiriyor, kisitliyor, psikolojik baski yapiyor.
O zaman da kadin evde oldugu halde aile
huzuru olmuyor. Huzur varsa, denge varsa
mesele yok. Ama denge bozulursa, o za-
man hem kadin yipranir hem cocuk. Sunu
da unutmayalim, Resulullah Efendimiz do-
neminde de calisan kadinlar vardi. Hazreti
Hatice validemiz ticaret yapiyordu. Ama o
is, evin dengesini bozmuyordu. CUnkdl bir
ahenk vard, bir destek vardi, bir anlayis var-
di. Simdi ise kadin hem disarda erkek gibi
calissin hem evde anne olsun hem es olsun
hem aksam bulasik yikasin hem cocuk bak-
sin... Bu zultim olur. O yUzden ciftlerin kendi
aralarinda acik acik konusmalari lazim.

Bir diger 6nemli hususu ise yalnizlik. Yalniz-
lik insani ya yikar ya da yapar. Bu tamamen
onunla nasll iliski kurduguna baghdir. Yalniz-
lik zordur ¢clnkd insan sosyaldir, birine yas-
lanmak, paylasmak ister. Ama ayni zamanda
yalnizlik seni kendine dondurtr. Eger Allah
ile irtibatini kurarsan, yalnizlik seni derin-
lestirir, olgunlastirir. Yunus'un dedigi gibi:
“Tenhalarda gezen erenler” Yani biz bu din-
yaya kalabaliklarda savrulmak icin gelmedik.
Bazen yalniz kalacaksin. ClnkU kalabaliklar
her zaman sana huzur vermez. Bazen tam
tersine seni daha da yalnizlastirnr. O yUz-
den yalniz kaldiginizda kendinize bir sorun:
Bu valnizlik beni Rabbime mi yaklastiriyor,
yoksa nefsin oyunlarina mi dtsUrdyor?
Eger ilkiyse, bu blylk bir nimettir. Kendini
tanirsin, kendini dtzeltirsin. Ama eger seni
depresyona, tembellige, Umitsizlige strtk-
lUyorsa, orada bir sikinti var demektir. Sunu
da unutmayin: Mimin, her daim Allah’la be-
raberdir. “La tahzen, innallahe meana.” Yani
“Uztilme, Allah bizimle beraberdir” Bunu kalbi-
ne yaz. insanin en gucli arkadasi, Rabbiyle
olan dostlugudur. O varsa, her sey yoluna
girer. Zaten gercek dostluk da oradan bas-
lar. Rabbini seven, insani da sever. Kendini
bilen, baskasini da anlar.

Allah sevgisi dayakla, korkuyla, tehditle
verilmez. Bu cok yanlis. Bazi ailelerde go-
rlyoruz. Cocuk bir yaramazlik yapiyor, he-
men ‘Allah seni carpar!” deniyor. Boyle bir
sey olabilir mi? Bu cocuk, Allah deyince
ne hissedecek sonra? Korku! Halbuki Allah
Teala'nin ilk 6gretilmesi gereken vasfi mer-
hamettir, sevgidir, affediciligidir. Peygamber
Efendimiz'in hayatina baktiginizda da 6nce
sevgiyle yaklastigini gérirstiniz. Cocuklara
karsi hep sefkatli, hep anlayisl...
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Mesela cocugunla yirtrken bir cicege “Bu ne
glizel yaratilmis degil mi?” dersin. Glnesi gos-
terirsin, “Bak Allah bizim icin isitryor.” dersin.
O glzellikler Gzerinden tanitirsin. O zaman
cocuk Rabbini severek ¢grenir. Sevdigini de
sever, sevmedigini de glizelce anlar. Bir de
cocuk, taklit ederek ogrenir. Sen namaza
sevgiyle kalkarsan o da merak eder. Sen dua
ederken gozlerin dolarsa o da o duyguyu
alir. Cocuklarin en blytk 6gretmeni ebevey-
nlerin halidir. Sozden cok hal etkiler.

Bazen ailemizin bizi anlamadigini distniriz.
Aile cok kiymetli bir bagdir ama bu, her sey-
de ayni fikirde olacagiz demek degildir. Hatta
cogu zaman ailemizle ayni dili konusamaya-
biliriz. Ama bu, onlari dislamak ya da vargila-
mak anlamina gelmez. Aksine, daha fazla sa-
bir ve merhamet gerektirir. Simdi sen bir yola
girmis olabilirsin. Belki namaza basladin, belki
Kur'an 6greniyorsun, belki ahlakini glizelles-
tirmeye calisiyorsun. Ailen buna uzaksa, se-
nin gérevin onlara 6rnek olmak. Ama 6rnek
olmak demek, strekli nasihat etmek degil.
Halinle, durusunla, sabrinla 6rnek olmak...

Bakin, bazen cocuklar blytklerden énce ol-
gunlasir. Ve bu cok agir bir yiktar. Sen belki
gencsin ama gonlin buytk. O zaman senin
imtihanin, ailenin gonlind kirmadan o yolda
ylrimek. Belki bazen yalniz kalacaksin. Belki
anlasiimayacaksin. Ama bu seni yolundan ce-
virmesin. ClnkU sen sadece kendin igin degil
onlaricin de yuruyeceksin o yolda. Belki se-
nin halinle onlar da bir gin donecek. Sunu da
unutma: Hicbir dua, evladin anne-babasina
ettigi dua kadar samimi olamaz. Onlari ka-
zanmanin yolu, kalplerine giden yoldan ge-
cer. O yol da sevgi, anlayis ve glizel ahlaktr.
Evet, zordur ama kiymetli olan da budur.

Simdi modern dinya bize bazi kaliplar sunu-
yor: Kariyer yapmalisin, 6zglr olmalisin, ken-
di ayaklarinin Gzerinde durmalisin... Bunlar
kulaga hos geliyor ama eger bunlarin pesine
duserken anne-babaligl, esi olmayi, evladina
rehber olmayi ihmal ediyorsan o zaman 6z-
glrlUk degil, yalnizlik yasiyorsun demektir.

Sunu da unutmamak lazim: lyi bir es, iyi
bir anne ya da baba olmak da bir basaridir.
Hem de en blyUk basaridir. Kariyer, maas,
unvan gelir gecer. Ama bir cocugun kalbine
merhamet yerlestirmek, bir esin gonllini
huzurla doldurmak, bir evde stk(neti tesis
etmek, bunlar hem bu dinyada hem ahiret-
te karsiligi olan islerdir.

Anneler cocuk insa ediyorlar, biz etmiyoruz,
yani babalar yancidir. Ben hep soylerim,
Turk filmlerinde kott adamlar vardir. Baba-
lari Erol Tas'a benzetirim. Ama esas aktorler,
artistler annelerdir, yani basrolde onlar oy-
nuyor. Aile dedigim aslinda kadinin basrolde
oldugu bir sey. Bunu mesela batililar anlaya-
maz, derler ki “Misltiman toplumlari cok ata-
erkildir, niye piyasada cok kadin géziikmuyor?”
Piyasada cok kadin gdzikmUyor da zaten
evleri idare ediyorlar, onlar onu gdérmuyor
ki, kapilarin arkasinda ne oluyor. Bence an-
nelik evlilik iliskisinden de Uste tutulmasi
gereken bir sey. Bakin soyle distnun: Siz
boyle piril piril kiz cocuklari, erkek cocuklar
yetistirmissiniz. Su anda bebek onlar ama
30 sene sonra onlar bdyle toplumda 6rnek
alinacak, ornek verilecek insan. Kim bunu
istemez? Ama onun olmasi icin bir strec ge-
rekiyor. O slre¢ annenin basrolde oldugu,
babanin onun yardimcisi oldugu bir strec.
Bunu lutfen kiicimsemeyelim.

Hepinize tesekkir ederim.
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Alle ne demektir? iki farkli insandan, iki farkli
kaltirden gelen insanin, iki farkli ekonomik
kosuldan gelen insanin, iki farkl cevresel
faktorden gelen insanin, iki farkli hayat
deneyimlemis, insanin duygusal olarak, du-
stince olarak ve fikir birligi olarak ve manevi
birlik olarak belli deger olcttiinde bir araya
geldiklerinde kendilerini bundan sonraki ha-
yatlarinin sonlarina kadar ayni cercevenin,
ayni evin, ayni sistemin icinde devam etti-
receklerine inanan bir kadin ve bir erkegin
birlikteligi ile meydana gelen glizel, dinamik
ve saglikli toplum yapisini olusturacak en
kiicUk yapi tasidir aile aslinda.

Burada dnemli olan bireylerin farkliligi, bi-
reylerin cevresel farkliligi, kaltarel farkliligr,
inanc ve deger farkhhigi... Bunlarin hepsinin
var oldugu ama bunlara ragmen bir araya
gelinebildigi, bunlarin 6z degerler, 6z di-
siplin noktasinda birlikteligini dnemseyen
ama insanlarin kurdugu aslinda cok glizel
ve muhtesem, gelecek adina, insanlk adi-
na, insanhgin cogalmasi adina, hedef ve
gayeler adina yeni bir olusum... Yeni bir
sistemin devami gibi olan bir dlzenektir
aslinda aile.

Peki, her seyden dnce kriz ne demek? Onu
bir netlestirmek lazim aslinda. Kriz, Cinlile-
rin kendi terminolojisine baktiginizda firsa-
tin ve tehlikenin ayni cemberin icinde ol-

AILE iLISKILERINDE KRiZ

Cocuk Gelisim Uzmani

dugu bir tanimlama sistematigidir. Yani kriz
dediginiz seyin icinde hem firsat var hem de
tehlike var. Bu ikisinin ayni kapta harman-
landigl duruma insanlar kriz der. Ama kriz
nasil ortaya cikiyor, buna bakmak lazim.

Bir kere cok ani ¢ikiyor. Hic beklenmedik bir
sekilde ortaya cikiyor. Asiri stresle, bir geri-
limle, bir disiplin bozulumuyla yani var olan
dizenin ve sistemin bozulmasiyla ortaya ci-
kiyor. Krizin ortaya cikmasinin en blyuk et-
kenlerinden biri de az 6nce soyledigim gibi
ailenin yapi tasini olusturan kari-kocanin
birbirinden farkli kilttrlere, beklentilere,
aile tutumlarina, inanc ve deger sistemleri-
ne sahip olmasidir.

Ozellikle evliligin ilk bes yili bu acidan riskli
yillardir. Aile danismanlart olarak biz bu yil-
lari boyle tanimlariz. ClnkU bireyler birbirle-
rini taniyarak evlenmis olabilirler belki uzun
sureli arkadaslik gecmisleri de vardir. Ancak
evliligin kendisi baska bir sistemdir. Clnku
kisi artik kendi basina yatip kalkmiyor, kendi
parasini kendi icin harcamiyor, artik karsilikli
sorumluluklar basliyor.

Ve bu sistem degisimi cogu zaman bek-
lenmedik uyumsuzluklara neden oluyor.
Beklentilerin farkli olmasi, aliskanliklarin ca-
tismasl, insanlarin birbirini yeterince tanidi-
gini distinmesine ragmen evin icine girince
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bambaska biriyle karsilasiyormus hissine
kapiimasi... iste biitiin bunlar krizin olusma-
sina sebebiyet verir.

Disaridan bakildiginda insanlar soyle der:
“Biz bes yil beraberdik ama evlendikten sonra
her sey alttist oldu, onu hic taniyamadim.” Bu
da gosteriyor ki aslinda tanima sireci, evli-
likle birlikte yeniden basliyor. Iste bu gecis
sUreci krizi doguran en dnemli faktorlerden
biridir.

Oncelikle her olumsuzluk kriz degildir. An-
cak bazi durumlar dogrudan kriz tanimina
girer. Aile icinde yasanan krizlerin cesitleri-
ne gecmeden 6nce neyin kriz sayildigini iyi
belirlemek gerekiyor.

Sunlar ailede kriz olusturabilecek olaylardir:
o Olim
o Ayrilik
e Ani cikan hastalk
e Tayin (bir yerden baska bir yere tasinma)
e Aldatma
e Taciz gibi travmatik olaylar

e Depremler veya afetler

Bunlarin tamami ailede var olan yapinin bo-
zulmasina sebebiyet veren, duygusal olarak
sarsicl ve travmatik olaylardir. Ve insan bu
krizlerle bas edemez hale geldiginde, aile
yapisi ciddi bir tehdit altina girer.

Devaminda, krizi daha iyi anlayabilmek icin
kriz tUrlerini de bilmemiz gerekiyor. Bunlar:

e Durumsal Krizler: ani gelisen ve kisi-
vi hazirliksiz yakalayan olaylar (kaza, 6lim,
aldatma vb.)

e Yasamsal Krizler: hayatin dogal aki-
sinda olan ancak bas etmekte zorlanilan du-
rumlar (emeklilik, tasinma, is degisikligi vb.)

e Travmatik Krizler: yogun duygusal
etki birakan olaylar (siddet, istismar, iflas,
afetler vb.)

o Gelisimsel Krizler: cocuklarin buytime
streclerinde, ozellikle ergenlikte yasanan
gerilimler

e Psikopatolojik Krizler: kisinin ruh-
sal bozukluklariyla birlikte gelen kriz anlari
(depresyon, panik atak vb.)

Bunlarla basa cikilamadigl noktada aile ici
kriz patlak verir ve iliskileri zedelemeye bas-
lar.

Peki, nedir bu durumsal krizler? Aileyi et-
kileyen hatta ailenin kokten sarsiimasina,
altlst olmasina neden olan krizlerdir bun-
lar. Gercekten cok ciddi boyutta aile yapi-
sini tehdit eden durumlardir. Ornegin: Alkol
bagimliligl bir durumsal krizdir, uyusturucu
madde bagimhligr bir durumsal krizdir, gu-
ndmuzde vyayginlasan sanal bagimliliklar,
kumar bagimlilgl, dijital bagimhliklarin hepsi
durumsal krizlerdir. Bunlarin her biri ailenin
kurumsal sistematigini bozan ve aileyi kaosa
stirtikleyen bagimliliklardir. Oyle bir noktaya
gelir ki bu krizler artik yalnizca ailenin ic me-
selesi olmaktan cikar.

Bu durumda hekimler, psikologlar, avukat-
lar, gerekirse sosyal hizmet uzmanlari bu
stirece dahil olmak zorunda kalabilir. Clnk{
kriz artik sadece psikolojik degil ayni zaman-
da biyolojik, fizyolojik ve hukuki boyutlara
ulasabilir. Iste bu ylzden durumsal krizler
cok ciddi ve karmasik kriz sistematikleridir.



Travmatik boyuta tasinabilecek potansiyele
sahiptirler.

Bunun disinda yasamsal krizler vardir. Ne-
dir bunlar? Bosanma, tasinma, ani goc ka-
rarlari, is degisikligi gibi hayat dizenini bir
anda altUst eden olaylardir. Mesela Tarki-
ye'de yasiyorum, ama aniden karar verdim
ve Kanada'ya tasinacagim tarzi distinceler.
Bu, sadece mekansal bir degisiklik degildir.
Ayni zamanda sosyal cevrenizi, kaltarind-
z(, glndelik aliskanliklarinizi da sifirlamak
anlamina gelir. Veya emeklilik ornegi; kisi
uzun yillar boyunca her gtin ise gidip gelmis,
sosyal bir cevre kurmus. Ama bir giin geli-
yor, is bitti, evde kaliyor, Gretmiyor, sosyal
statlsinG kaybetmis halde ortada kalmis.
Bu kisi hem psikolojik hem de ekonomik
bir bosluga dustyor. Iste bu bir yasamsal
krizdir. Ya da aile apartmaninda yasiyordum,
akrabalarim yanimdaydi. Bir miras geldi ya
da bir kayip yasadim ve baska bir sehre ta-
sinmak zorunda kaldim. Bu da aile sistemini
kokten etkileyen bir yasamsal krizdir.

Travmatik krizler de bunlarla ic ice gecebilir.
Ornek olarak is kayby, iflas, agir ve ani hasta-
liklar gibi olaylar yalnizca bireyi degil, ailenin
tiim fertlerini sarsar. Ornegin maddi olarak
cok iyi bir konumdaydim. Yanimda onlarca
insan calisiyordu. Arabam, evim, her seyim
vardi. Birandaiflas ettim. Her seyimi kaybet-
tim. Klcuk bir eve tasindim, esyalarim gitti.
Artik ne yiyecegimi bile distinmek zorunda
kaldim. Bu sadece ekonomik degil; ayni za-
manda duygusal, zihinsel ve sosyal bir ¢o-
kistUr. Ve boyle bir durumda cocuklar ne
oldugunu anlayamaz. Eskiden gidebildikleri
okula gidemezler, istedikleri vyiyecegi ala-
mazlar, eski yasam duzenleri bozulur. Ama
bu durumun neden oldugunu anlayamazlar.

Bu da aile icinde yeni bir krizi tetikler.

Son olarak hastaliklar krizi icinde tasir. Agir
hastaliklar da bir yasamsal ve travmatik kriz-
dir. Diyelim ki kanser gibi ciddi bir tani kon-
du. Tedavi streci, kemoterapi, fiziksel degi-
simler (sa¢ dokilmesivb.), stirekli hastaneye
gitmeler... Bunlar sadece hasta bireyi degil,
tlim aileyi sarsar. Olim korkusu, strekli yor-
gunluk, umutsuzluk, tedavinin belirsizligi vs.
Tum bunlar krizi derinlestirir. Bazen sadece
birey hasta olur ama hasta olan bireyin ya-
sadigi psikolojik yuk tim aileye sirayet eder.
iste bu da bir krizdir, hem de cok buytik bir
kriz.

Bununla birlikte bir de gelisimsel streclere
bagli krizler var. Bunlar da oldukca 6nem-
li kriz alanlaridir. Ozellikle ergenlik dénemi
krizleri bunlarin basinda gelir. Soyle disu-
ntn: Cocuk ergenlige girmeden 6nce sessiz,
sakin, uyumlu bir kiz ya da erkek cocugudur.
Ancak ergenlige girdikten sonra anne-baba
hic beklemedigi davranislarla karsilasmaya
baslar.

Arkadas cevresi degisir, dinledigi muzik
degisir, ilgilendigi konular degisir. Filmler,
icerikler, sosyal medya kullanimi farkhlasir.
Eskiden ddevini yapan cocuk bir anda ders
calismayi birakir. Bu noktada cocuk, duygu-
sal ve zihinsel olarak bir firtinanin icindedir.

Ama aile bu sireci anlayamaz, yorumlaya-
maz. Sonug: Catisma. Babayla catisir, an-
neyle catisir, agabeyle ya da kardesiyle ca-
tisir. Bu sadece cocugun degil tim ailenin
icine cekildigi bir kriz olur. Evde huzursuzluk
artar. Okula gidilir, 6gretmen “problem var”
der. Karne gelir, notlar distktar. Belki okul-
dan kacma gibi ciddi problemler bile bas-
lar. Iste biz bu slreci gelisimsel kriz olarak
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tanimlariz. Ve bu da tipki digerleri gibi cok
onemli bir kriz taradar.

Bunun disinda, bir de psikopatolojik krizler
vardir. Yani aile bireylerinden biri artik ¢o-
zUm bulamiyorsa -hem fiziksel, hem duygu-
sal, hem davranissal olarak- kriz icsellesmis
demektir. Ornegin panik atak, obsesif kom-
pulsif bozukluk, yogun kaygi bozuklugu, agir
depresyon ve major depresyon. Bu tir ruh-
sal rahatsizliklar, bireyin icinde bulundugu
kriz ortamina uzun sUre maruz kalmasindan
kaynaklanabilir. Ya da az &nce bahsettigimiz
durumsal krizler (alkol, uyusturucu, kumar
vb. bagimliliklar) da bu psikopatolojik krizle-
rin hem sonucu hem de tetikleyicisi olabilir.

Maalesef ki glnUmUizde ailelerimizde bu
kriz sistematigi soyle isliyor: Aile kurulur,
cocuklar dinyaya gelir, zamanla bUydrler,
cevresel etkilerle karsilasirlar, kendi kisilikle-
rini ve yonlerini gelistirme strecine girerler,
bu sirecte aile ile catisma baslayabilir. iste
bu catismalar zamaninda anlasiimaz ve yo-
netilemezse, kriz adim adim insa edilmeye
baslanmis olur. Aile sistemi, fark edilmeden
zedelenir.

Alle icerisinde veya esler arasinda fikir fark-
liliklarr dedigimiz sey cok genis bir yelpazeye
sahip olabilir: siyasette fikir ayriligl, hangi ye-
mege gidilecegi konusunda fikir ayrihgl, han-
gi kiyafetin giyilecegi hususu, inang ve de-
gerlere karsi tutumlar, glinltk aliskanliklar vs.

Yani bir evde ayni cati altinda yasiyoruz ama
dinyaya geldigimizde ne ayniyizlere, ne de
ayni duygulara sahibiz. Dolayisiyla bu cesit-
lilik dogal olarak fikir farkliliklarini da bera-
berinde getiriyor. Ancak sunu vurgulamak
isterim: Ailede fikir ayriligi olmasi, aslinda ai-

lede herkesin s6z hakkr oldugunun goster-
gesidir. Yani bu basl basina olumsuz degil.
Asil mesele, bu farkhliklart nasil yonettigi-
mizdir. Kriz ydonetiminde en 6nemli kavram-
lardan biri de budur: “krizi firsata cevirmek.”
Ornek vermek gerekirse tarihte bir meteo-
roloji uzmani dagin basinda hava olaylarini
gbzlemleyip veri kaydediyor. Bir an dikkati
dagilinca bir haftalik tim veriler siliniyor,
blyUk bir kaos yasaniyor. Ama sonrasinda
oyle bir sistem kuruyorlar ki bir daha hic-
bir veri kaybolmuyor. Yani kriz, kendi i¢cinde
yeni bir diizene zemin hazirlayabiliyor.

Bu nedenle fikir ayriliklarinda:

1. Aile icinde bir lider figtr( olabilir.
Bu kisi, daha mantikli, daha sakin, hosgo-
rtlG biri olabilir. Herkesi dinler ve sonra en
uygun karari verir.

2. Empati  becerisi
Yani “Onun yerine kendimi koyarsam
ne hissederdim?” sorusunu sormaliyiz.
Biz buna psikoterapide “Uc¢li sandalye tek-

nigi” diyoruz:

gelistirilmelidir.

e Birincisi karsindaki kisi ol,
e Sonra kendin ol,

e Sonra da ikinizi disaridan izleyen biri
gibi gozlemle.

Eger insanlar bu teknikleri uygularsa, fikir
ayriliklart kriz yerine gelisim firsatina dont-
sebilir.

Son dénemde ekonomik kosullar, kadinlarin
maddi olarak daha fazla kazanc elde etme-
sine sebep oluyor. Bu durum, kadinin duy-
gusal durumu ve davranislarini, dolayisiyla
evlilik icindeki krizleri etkileyebiliyor mu?



Evet, maalesef etkileyebiliyor. 32 vyildir bu
isi yapan biri olarak, her gltn ciftlerle goru-
sen bir aile danismani olarak acikca soylU-
yorum: Eger ciftler ekonomik konuda seffaf-
lik ve ortaklik saglarsa, bu kriz olusmaz.

Nasil mi? Eski annem-babam usull: Maaslar
ortaya konur. Gelir-gider analizi birlikte ya-
pilir. “Ne kadar harcanz?”, “Ne kadar bir kenara
koyariz?" sorulari birlikte cevaplanir. Belki
biri 20 TL fazla kazaniyordur. O 20 TL senin
olsun denir. Ama geri kalan ortak butceye
katilir. Bu bir kriz cdzme metodudur. Bunun
disinda: Bazen kadin, bazen erkek fedakarlik
yapmalidir. Fedakarlik demek, saygi ve vefa
demektir. “Feda edebildigin kadar vefa bulur-
sun.” der blyklerimiz. Ama eger durum su
hale gelmisse: “Ben kendi parami harcarim, o
da kendi parasini harcasin; elektrigi ben éde-
rim, suyu o ddesin.” Bu tarz bir bireysellik ev-
liligi catlatan en blyuk etkenlerden biridir.

Aile, bir batiindir. Ortak degerlerle yasar,
ortak kararlarla yol alir. Bu nedenle aile;
ekonomik beklentilerini acikca konusmali,
bltceyi kim yodnetecekse belirlemeli, sef-
faflik icinde hareket etmelidir. Burada bir
parantez acmak istiyorum ve sevgili hani-
mefendilere saygimla soyliyorum: Evin reisi
erkektir. Erkek, bltceyi yonetirken sorumlu-
lugu Ustlenmeli ama ayni zamanda kadini da
hesaba katmalidir. Mesela “Hanim, bu kadar
harcadik, su kadar da senin harchgin; diledigin
gibi harca.” diyebilmeli. Kadin calisiyor olabi-
lir, calismiyor olabilir. Fark etmez. iki taraf da
sUreci birlikte yaratmelidir.

Eger kriz artik sureklilik kazandiysa, yani
her giin yasanmaya basladiysa, krize se-
bep olan taraflar hala kendi bakis acisindan
vazgecmiyorsa “Ben hakliyim, benim dedigim

olacak.” tarzi inatlasmalar devam ediyorsa
ve bu durum hem soylem dlzeyinde, hem
de davranis duzeyinde giderek sertlesmeye
basladiysa iste o noktada artik profesyonel
yardim alma zamani gelmis demektir. Eger
bu kriz hali bir hafta, on gln, on bes gin
hatta yirmi gline kadar uzaniyorsa ve hala
tirmanmaya devam ediyorsa kesinlikle ve
kesinlikle bir aile danismanina basvurulmali-
dir. Bu noktada artik kendi baslarina ¢c6zim
bulmalart zorlasmistir.

Ama dilerseniz soyle bir siralama da 6nere-
bilirim:

1. ik asama:

Aile icinde sevilen, s6zU gecen, yasca blylk
birinden -belki bir aile blytginden, belki
bir dosttan- sagduyulu bir cift séz alinabi-
lir. Eger bu kisi glvenilir ve dengeli biriyse,
belki birkac 6neriyle durum biraz yumusa-
tilabilir.

2. ikinci asama

Eger bu yontem ise yaramazsa ya da taraf-
lar hald ortak noktada bulusamazsa, artik
bu durum profesyonel destegi gerektirir. Bir
aile danismani, objektif bakis acisiyla krizin
kokenini analiz eder, taraflarin iletisim ka-
liplarini cozer ve ¢cozUm Uretmeleri icin reh-
berlik eder.

Unutulmamali ki kriz kendi haline birakildi-
ginda durmaz, buylr ¢coztlmedikce sertlesir.
Sessizlikle bastirilan duygular birikir ve so-
nunda patlamalara yol acar. Bu da aile icin-
de onarilmasi cok daha zor hasarlar birakir.
O ylzden erken mudahale, bilincli yardim
alma, duygusal tahribatin 6ntine gecmek ve
daha buytk catlaklar olusmasini engellemek
icin blyUk 6nem tasir.
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Tabii ki kriz anlarinda, krizin siddetine ve
nedenine bagli olarak glven zedelenmis
olabilir.

Ornegin bir aldatma durumu yasanmissa,
bu durumda giliven tamamen alt st olmus
demektir.

Ancak aldatmaya ragmen aile birligini str-
dirmeye calisan ciftlerde, aldatmayi yapan
tarafin bazi adimlar atmasi gerekir. Nelerdir
bunlar? Esine karsi daha saglikli ve samimi
davranislar sergilemesi, gliveni yikan davra-
nislarin tamamen ortadan kaldiriimasi, krize
sebebiyet verecek hicbir hareketin tekrar
edilmemesi gerekir. Yani adim adim, sabirla,
istikrarla, kararhlikla yeniden insa edilen bir
strectir bu.

Unutmayin krizler olur, patolojik durumlar
yasanabilir. Ama eger cekirdek ailenin te-
melinde sevgi, inang, hosgodrl ve saygl var-
sa o gliven catirdasa bile tekrar insa edile-
bilir. Peki, gliven nasll insa edilir? Karsilikli
sayglyla, hosgoriyle, sevgiyle, anlayisla ve
daima dogru cimlelerle. Oyle ki, bir baskasi
gelip “Esin seni aldatiyor.” dediginde, kisi esi
hakkinda dyle saglam bir gliven insa etmis
olmal ki su cevabi verebilmeli: “Hayir, sen
yanlis gérmussindur, yanlis anlamissindir;
benim esim bana degil, kendine bunu yap-
maz.” Bu derece bir gliven ortami, iliskide
aciklikla, durastlikle ve yalan sdylemeden
saglanabilir.

Ama diyelim ki glven sarsildi, ne olacak?
Bu durumda hatal olan taraf, yaptigi hata-
yI telafi etmek icin yavas yavas bir calisma
strecine girmeli. Eger kriz cok travmatikse,
hatanin blyUklGgu telafiyi zorlastiriyorsa
psikoterapik destek alinmasi da gerekebi-
lir. Travmatiklesmis olay aninda: Dur-dU-

siin-sonra yap. Bu formul, hizla giden bir
arabanin fren yapmasi gibi bir etkidir. O anki
duygularla degil biraz bekleyerek, biraz du-
stinerek hareket etmek. Kriz aninda bekle-
mek, agzimizdan cikacak soze, distincemi-
ze, yapacagimiz davranisa karsi bir frendir.
Bu da hasari azaltir.

Ozellikle aile ici iliskilerde bu cok gereklidir.
CUnkU bazen sorunun kaynagi esler degil,
akrabalar olabilir. Eger bir es, diger esine
karsl hosgorull, anlayish ve koruyucu bir
tutum sergilerse, zaten orada biyUk bir so-
run yasanmaz. Ama diyelim ki hanimefen-
di gorimceden rahatsiz, ya da beyefendi
baldizdan rahatsiz, ne yapacagiz? O zaman
yapilmasi gereken sey, esine acik ve durUst
bir sekilde sunlari sdylemektir: “Bak, senin
annenin ya da kardesinin su davranislarindan
rahatsiz oluyorum. Belki senin icin normal ama
ben senin kadar tanimiyorum. Sen bu konuda
ne dustintiyorsun?” Bu tarz acik bir iletisim
cok kiymetlidir. Esler bu tir konusmalara
izin vermelidir. CUnkU gbérimce aliskanlikla
fazla korumaci olabilir, baldiz abisinin her
seyini bilmeye aliskin olabilir ama yeni ev-
lilikte bu durum esler arasinda kiskanclik ya
da rahatsizlik olusturabilir.

Dolayistyla “Seninle dtin kavga ettik, ama bu-
glin ablan arayip ‘Hayirdir, kavga mi ettiniz?’
dedi.” Bu, esi icin bir sinir ihlalidir. Bu nokta-
da eslerin biz olma suuruna ulasmalarr ge-
rekiyor. EVIiligin sinirlarini birlikte cizmeliler.
Bu sinirlari anne-babaya ragmen bile net-
lestirebilmeliler. Bunu yaptiklarinda ne ka-
din, kayinvalide ya da gérimceden rahatsiz
olur ne erkek, baldiz ya da kayinpederden.
Ama bu sinirlar netlesmemisse ve es strek-
li ailesinden sikayet ediyorsa yani sirekli
‘Annem bdyle yapti, babam séyle davrandi.”



diyorsa, orada artik patolojik bir sorun var
demektir.

Krizle mucadelede onleyici tedbirler cok
onemlidir. Ve bu dnlemler evlilik 6ncesinde
de evlilik sonrasinda da alinabilir. Oncelikle
bireysel krizlerimizi yonetmeyi 6grenmemiz
gerekiyor. Yani hayatin icinde sahsen yasa-
digimiz krizlerde bile bizim sinirlarimizin net
olmasi gerekir. Ornegin: is arkadasimizla bir
sinirimiz olmali, en yakin arkadasimizla bir
sinirimiz olmali, annemizle, babamizla evde
bir sinirimiz olmali vs.

Simdi bazilari soyle diyebilir: “Bu kadar cok
sinir huzursuzluk yaratmaz mi?” Hayir, aksi-
ne bu sinirlar saglikli iliskiler icin gereklidir.
Psikolojide “sinir koymak” demek, kurallar
bUtlinG olusturmak demektir. Mesela ben
aksamlari saat 21.00'den sonra evde olmay!
seviyorsam ama arkadaslarim israrla strekli
arayip “Hadi caya gidelim, hadi kahve icelim,
hadi okey oynayalim.” diyorlarsa, burada net
bir durus sergilemem gerekir: “Arkadaslar,
hakkinizi helal edin ama ben saat 9'dan sonra
evden cikmayi sevmem. Ailemle olmayi tercih
ederim. Kitap okurum, kisisel gelisimime vakit
ayinrim. Gundtz gordsebiliriz ama aksamlari
evde olmak benim icin kiymetli” demek sag-
liksiz midir?

Bu bir sinir koymaktr. Ve bu sinirlar sizi di-
saridan gelen baski ve karisikliklardan korur.
Ayni sey aile hayati icin de gecerlidir. Ornek
veriyorum: 8-10 aile bir araya gelip strekli
goristyor. Ama adam bir glin arayip “Hadi
size caya geliyoruz.” diyor. O noktada acikca
su cevabi verebilmeliyiz: “Hayir, bu aksam
gelemezsiniz clinkli cocuklarin okulu var ve biz
de sabah erkenden kalkmamiz gerekiyor.” Bunu
soylediginizde belki ilk etapta tepki olabilir.

Ama bir stre sonra herkes sizin dizenini-
zi ve sinirlarinizi &grenir. insanlar bilmelidir
ki: Senem Hanim cumartesi-pazar ailesiyle
ilgilenir, bu zaman diliminde rahatsiz edil-
mez, bu onun 6zel alanidir. iste 6zel alani
ve sinirlari olan insanlar, krize karsi en glcli
savunmay!i olusturur.

Dolayisiyla arkadaslarla, is cevresiyle, aile
Oyeleriyle ve akrabalarla bu sinirlar dogru
bir sekilde konulursa, krizlerin ortaya cikma
ihtimali blyUk dlctide azalir. Ve bu hem evli-
lik 6ncesiicin hem de evlilik stireci boyunca
uygulanabilecek bir yaklasimdir.

Birazcik bosanma hususu Uzerinde durmak
istiyorum. Cok énemli bir konu bu. Once-
likle, bosanmis ailelerin ¢cocuklarinin kendi-
lerini glivende hissetmeleri icin uygun bir
ortamin saglanmasi gerekiyor. Biliyorsunuz
bu sene “aile yili” olarak ilan edildi ve siz de
bu programi o kapsamda hazirladiniz. Ger-
cekten cok kiymetli ve ses getiren bir prog-
ram olmus, emeginize saglk. Simdi neden
bu kadar cok bosanma oluyor? Bu konuda
arastirmalar, saha calismalari elbette devam
ediyor. Ama su da bir gercek: Bosanma, ar-
tik evlenmek kadar olagan bir durum haline
geldi. Peki, biz bu bosanmayi cocuklar aci-
sindan bir krize dénlstirmemek adina ne-
ler yapabiliriz?

En onemli seylerden biri, bosanmanin co-
cuklar Uzerindeki travmatik etkisini en aza
indirmektir. Bosanmalara yol acan tartisma-
lar, ev icindeki siddetli gecimsizlikler, birbiri-
ne atfedilen suclamalar, cocuklarin “simdi ne
olacak, biz nasil yasayacagiz?” gibi sorularla
bas basa kalmalarina yol aciyor. Bir de an-
ne-baba ayrildiktan sonra, cocugun yanin-
da kalan taraf asirt yik alirken diger taraf
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uzaklasiyor. Bu durum da cocukta ciddi bir
glvensizlik hissi olusturuyor.

Bir diger 6nemli konu su: Aileler, bosanir-
ken ‘annen boyle yapt, baban sunu yapt.”
gibi suclamalarla cocugu taraf secmeye zor-
luyor. Bu cok tehlikeli bir durum oldugun-
dan taraflar buna tenezzll bile etmemeli.
Tartismalar cocuklarin yaninda yapilmamali.
MUmkUnse disarida, ya da cocuklar uyu-
duktan sonra yapilmall. Zaten gercek an-
lamda bosanmaya karar verilmisse, ciftler
artik kavga etmez. ClnkU yorgunluk bitmis-
tir. Ama bosanma karari alinmadan onceki
surecte, cocuklarla saglikli bir iletisim kur-
mak zorunludur.

Anne-baba sunu net bir dille cocuga ifade
etmelidir: “Biz artik birlikte yasamayacagiz
ama senin annen-baban olmaya devam ede-
cegiz” Devaminda da “Seni gorecegiz, destek-
leyecegiz, senin yaninda olacagiz; bu karar seni
yalniz birakmak icin degil, daha huzurlu bir or-
tam olusturmak icin alindi.” demeliyiz. Cocuk
bu glveni kurabilirse, kendini toparlayabilir.
Ama bu glven verilemezse cocuk kendine
baska siginaklar arar: sanal dinya, bagimli-
liklar, yanlis arkadas cevresi...

Bakin, biz Turkiye genelinde uyusturucu
bagimhhgi ile ilgili bir calisma yarittyoruz.

Ben 2015'ten bu yana bagimli genclerle bi-
rebir calisiyorum. 9 yasinda, 10 yasinda, 11
yvasinda kiz ve erkek cocuklariyla karsilasi-
yoruz. Cogu cocuk, anne-baba ayriligl veya
evdeki catismalardan dolayr bir kacis ara-
mis. Ve bu kacis, onlari maddeye, kot arka-
dasliklara yonlendirmis. Catisma ortaminda
olan aileler icin hep sunu soyliyoruz: Artik
‘ben” degil, “biz” olun. Surekli olarak “Ben
hakliyim”. “Sen haksizsin’, “benim ailem, senin
ailen” tartismalart yapmayin. Bu bencillik co-
cuklar sevgisizlikten, ilgisizlikten mahrum
birakiyor. Cocugun yasadigl ortamda surekli
“senin annen boyle’, “benim babam sdyle” di-
yerek kavgalar yapilmasl, cocugun icinde
bulundugu catisma ortamini derinlestiriyor.

Bosanma bir karar olabilir ama bu karar ¢o-
cuklarr orseleyerek degil koruyarak almak
gerekiyor. Eger ciftler hala birbirlerini sevi-
yorsa bir terapiste gidip yeniden denemeli-
dirler. Bu da olmadiysa, bosanma streci bir
terapist esliginde, cocuklarin yaninda kavga
etmeden yarGtdlmelidir. Ama asil mesele su:
“Biz” olmayi beceremedinizse, 6nce neden
beceremediginize bakmalisiniz. CUnkd her
birey, krizlere neden olan eksiklerini aslinda
farkindadir. Eger kisi o eksiklikleri iyilestirme
yolculuguna cikarsa, stirec zaten toparlanir.

Hepinize tesekkir ederim.
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Dinyada kimyasal bagimlilik ne yazik ki arti-
yor. Asiri doz sebebiyle dlimler Amerika'da
2020 yilinda yaklasik 92.000, 2021 yilinda
107.000'den fazla oldu ve bu sayi gittikce
artiyor. Her sene daha fazla insan asiri doz-
dan dolayi vefat ediyor.

Dinyada 237 milyon erkek, 46 milyon ka-
din alkol kullanimina bagli sorun yasiyor.
Her yil G¢ milyondan fazla insan direkt ve
dolayli sebeplerden dolayi alkolln yol actig
zararlar sebebiyle 6layor. Alkol; kavgalarin,
aile ici siddetin, trafik kazalarinin 6nemli bir
aktord.

Sigara sebebiyle her yil sekiz milyondan
fazla insan o6lGyor. Bunlarin bir milyondan
fazlasi pasif icici olsa da ne yazik ki sigara
sebebiyle hayatini kaybediyor.

Bagimliliklar temelde iki grupta toplaniyor.
Bir tanesi madde bagimliliklari, sigara, alkol,
titlin, uyusturucu vb. Ikinci grup davranis-
sal bagimhliklar, kumar bagimhligi, internet
iliskili bagimhliklar, oyun bagimliig gibi ba-
gimhliklar bu davranissal bagimliliklarda ge-
ciyor.

Yetiskinlerin yaklasik vyarisinin kumar oy-
nadigl, ergenlerin yaklasik %18'inin kumar
batagina distigl tahmin ediliyor. Erkekler
kumarda kadinlara gore daha fazla bagimli

GENGLIK BAGIMLILIK VE
AILE DENKLEMi

Dr. Mehmet Gullioglu
Filistin Insani Yardimlar Koordinatérs - BuyUkelgi

olmus durumda.

Bagimlilik bir nesneye, kisiye ya da bir var-
liga, bir maddeye duyulan énlenemez istek
veya bir baska iradenin etkisi altina girme
durumudur. Battn bagimhlik tarlerinde ha-
yat altist olmus, sonunda intihara giden,
kendisine, ailesine ve cevresine zarar veren
vakalar olarak karsimiza cikabiliyor.

Bagimlilik bir nesneye, kisiye ya da bir var-
liga, bir maddeye duyulan énlenemez istek
veya bir baska iradenin etkisi altina girme
durumudur. Biraz dnce ifade ettim madde
bagimlihgl, kimyasal bagimliliklar var ya da
davranissal bagimliliklar var. Biz bes bagim-
hliga karsi ugrasiyoruz. Sigara, titln ba-
gimhligi, alkol bagimliligl, madde bagimhlig,
uyusturucu bagimhligini kastediyoruz.

Madde bagimhhginin belirtileri nelerdir?
Kendini kontrol edemez, bas agrisi ceker,
kendini tutamaz, devamli bir yoksulluk hali
ortaya ¢lkar ve hayatin normal akisinda bo-
zukluk ortaya cikar. Karakter zayifligl, ahlak
eksikligi, zeka problemi bagmhhgin tes-
hisinde bir parametre degildir. Ne yazik ki
beyindeki hormonlarin etkilendigi icin beyin
hastaligidir.

Bagimlilikta herkes bagimh olabilir. Bagim-
ik bir strecin sonucudur. Bir hastaliktir
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ancak bu tedavisi olan bir hastaliktir. Bagim-
lilik tamamen iyilesmez ancak dUzelir ve be-
lirtileri giderilerek kisi normal hayata katilim
saglayabilir. Bagimliligin tekrarlama riski cok
ylksektir. Bagimhlik ayni zamanda bir aile
ve cevre problemidir.

Ne yazik ki bagimlliklarin énemli bir kismi
12-18 yas araliginda baslamaktadir. Kisi o
donemde bir arayistadir, deger yargilarini
sorgular ve kendi degerlerini yaratmak ister.
Arkadas grubuna uymaya calisir. Bu da ba-
gimhliklar icin yine dnemli bir faktorddr.

Karsi cinsle ilgi de bu donemde artar, ro-
mantik iliskiler dnem kazanir. Gorunds ve
bedenle ilgili ylksek kaygl tasirlar. Ken-
dilerine rol model ararlar. Cok fazla ben-
merkezci olduklari icin baskalarini cok fazla
onemsemezler. Gelecege odaklanmazlar,
kisa vadeli dustnarler. Kendini glvende
hissetme 6nemli bir ihtiyactir bu donemde.
Sonug olarak da ergenlik doneminde bey-
nin bu yapisi dolayisiyla madde bagimlihgl,
siddet, suca yonelme gibi riskli davranislar
daha yUksektir ergenler icin. Simdi bagimli
olan ve bagimli olmayan beyine bakarsak
eger bagimli olan beyinde dogruyu da yan-
lisi sorgulamasi daha azdir. Merak cok yUk-
sektir. “Git” daha yUksektir “dur” daha zayif-
tir. Ama bagimli olmayan beyinde dogru ve
yanlis degerlendirmesi daha fazladir. “Git”
ve “dur” merak ve onun ne oldugunu bilme
daha dengeli calisir.

Simdi bu dénemindeki bagimlilik riskleri ne-
lerdir diye bakacak olursak eger, ergenlik
donemi insanin hayatindaki bir degisim do-
nemidir. Bu degisimle beraber ortaya korku
ve endiseler cikar. Merak hissi cok yiiksek-
tir. Yeni seyler deneme istegi cok yUksek-

tir. Eger ergenin etrafinda madde kullanimi
yayginsa bu onun icin bir risk faktoéraddr.
Rol modelleri cok dnemlidir bu dénemde.
Sosyal medya bu donemde rol model olabi-
lir ve bu durum tehlike canlarinin calmasina
da sebep olabilir. Blyltdugunu ispatlamaya
calisir. “Hayir” demekte zorlanabilir bu cok
onemli bir seydir. Aslinda onun zararli ol-
dugunu bilse de arkadaslarinin davetini ki-
ramaz ve “hayir” demekte zorlanir.

Ergenlik doneminde hepimiz biliriz aile ici
problemler daha fazla olabilir. Bu bir risk
faktort olusturur. Aile ici iletisim eksikligi ve
aile baglarinin zayifligr bir risk faktorl olus-
turur. Cok az disiplin veya fazla disiplin de
yine bir risk faktorl olusturur. Madde kul-
lanimi agisindan en riskli yas grubunun %70
oraniile 15-24 arasi oldugunu ifade etmem
gerekir ki ergenligin niye dnemli oldugunu
anlayalim.

Simdi bagimhlikla mUtcadelede gerek dok-
torlar gerek psikologlar olarak iki sey cok
onemlidir bizim icin. Koruyucu faktorler ve
risk faktorleri. Koruyucu faktorler bagimhilig
azaltir. Risk faktorleri bagimhhg arttrir.

Koruyucu faktorler olarak yasam becerile-
ri, glcll aile yapisy, aile ici kuvvetli iletisim,
akademik basari, spor, hobiler gibi faktorler
koruyucu faktorlerdir. Bagimbhlik ihtimalini
azaltir. Ancak parcalanmis aileler, travmalar,
sosyal cevredeki zorluklar ergenlik donemi,
erkek olmak, dikkat eksikligi gibi bazi baslk-
lar ise risk faktorlerdir bagimhhgr arttirir.

Simdi sizler icin dokuz madde sayacagim
degerli arkadaslar. Bu dokuz madde bizim
bagimliliklari anlamada ve bagimliliklara kar-
si gerek kendimizi gerek cevremizi ydnetme



noktasinda bize faydali olacak olan seyler-
dir. Birincisi bagimliliklar konusunda rol mo-
del olmamiz vardir. Gencler aslinda hepimiz
birbirimize bakarak 6greniriz, birbirimizden
etkileniriz. Bunun icin de bize dogruyu gos-
terecek rol modellere ihtiyac duyariz.

Cok sevdigim bir soz var der ki: “Cocuklar
babanin dedigini degil, yaptigini yaparlar.” diye.
O ylzden yapmadiginizi yaptiramazsiniz.
Yani sigara icen bir baba cocuguna “Siga-
ra icme evladim!” dediginde o etkili olmaz.
Once baba sigara icmeyecek, énce anne
sigara icmeyecek sonra cocuguna diyecek
ki: “Eviadim sigara icme.” O bizzat kendimiz
etrafimizla, esimize, dostumuza, arkadas-
larimiza rol model olacagiz. Ayni zamanda
dogru rol modellerini de topluma anlatmaya
calisacagiz.

Hayatin anlamini bulmak bizim i¢ buttnltga-
mUzU saglar. Yani inanan insanlar olarak 6zel-
likle ulvi gayeler bizi, hayatta ne istedigimizi
bilen insanlar haline getirir. O yUzden kisi
varolus gayesinin, maneviyatinin, toplumda-
ki yerinin, yapmak istedigin farkinda olursa o
kadar bagimliliklara karsi direncli olur.

Hangi maddenin ne oldugu, sigaranin ne
oldugu, alkoltin ne oldugu; bunlarin ne gibi
etkileri oldugunu bilmek zararlari hakkinda
glindem yapmak, bu tirden konusmalar
yapmak bagimliliklara karsi koruyucu bir
faktordar. Eger bir seyin hakikat olduguna
inaniyorsak onun da savunuculuga ihtiyac
vardir. Dogrunun da dosta ihtiyaci vardir.
Ne vyazik ki son zamanlarda dizilerde, si-
nemada, sosyal medyada direkt olmasa da
dolayli olarak cok fazla kumar, alkol, uyus-
turucu ya da sigara reklamini gértyorsunuz.
Simdi bilhassa sigaraya karsi bu denetimle-

rin delindigini gortyoruz. Bu durum Uzerine
dUstinmemiz gerekecektir.

Kiymetli arkadaslar sadece olumsuz bir seye
karsi “Bu kéttidtr.” demenin yetmedigini di-
siintyoruz. Bunun yerine iyi érnekleri de
ortaya koymamiz gerektigi kanaatindeyiz.
Spor ve klltUrel aktiviteler hakikaten insani
koruyucudur. Spor yaparak vicudunuzun o
olumlu hormonlari salgilamasini saglarsiniz.
Ayni bagimlilikta nasil beyinde bazi degisik-
likler oluyorsa spor yaptiginizda da sadece
bedeninizde degil beyninizde de bazi hor-
monlar dengeler degismektedir ve bu size
mutluluk vermektedir. ister yuriyis olsun,
ister profesyonel spor faaliyetleri olsun
veya bisiklete binmek olsun; her tirlt spor
faaliyeti, kilttrel faaliyetler ve sanat faali-
yetleri koruyucudur.

Eviatlarimizin - “Hayir.” demeyi 68renmesi
muhimdir. Beklemeyi 6grenmek, sabri 6g-
renmek vs. Niye oruc tutariz? Onun ma-
nevi bir vazife olmasinin 6tesinde irade yo-
netimini bize dgretir oruc tutmak. Normal
zamanda yemek yemek helaldir, su icmek
helaldir ancak Ramazan ayinda bir ay bo-
yunca kendimizi tutmayi ogreniriz, iradeyi
ogreniriz.

Yasam becerilerinin dnemli oldugunu disu-
nlyoruz. Toplum icinde iletisim kurmak, aile
icinde iletisim kurmak, stresle basa cikmak,
dustinmek ve karar vermek; bunlarin her bi-
rinin bir yasam becerisi oldugunu, bunlarin
esaslh bir bicimde aktarilmasinin bagimlilik-
lara karsi da bizi koruyacagina inaniyoruz.

Ozellikle ergenlikten itibaren hayir deme-
yi cocuklara 6gretmek gerekiyor. Bilhassa
ilk sigarayr denemesinde, ilk alkol deneme-
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sinde, ilk uyusturucu denemesinde eger
genclere hayir demeyi ogretebilirsek belki
bir insanimizi daha kurtarmis olacagiz. Me-
sela son zamanlarda daha yaygin bir sekilde
elektronik sigara zararl degildir propagan-
dasi yUrttlUyor. Hayir, elektronik sigara da
zararhdir ve bagimlihk yaratir. Eger her giin
sigara iciyorsan sen bir bagimlisin; bunun
sarmasl, paketi veya elektronigi olmaz.

Basta Hollywood olmak (zere dinyadaki
bitin film ve dizi endustrisi sigara, alkol ve
uyusturucu sektordyle yakin calisiyor. Siga-
ra, alkol ve uyusturucu sektortindeki insan-
lar film artistlerini, film yapimcilarina yUksek
paralar teklif ederek marka godztkmese bile
o sektortn blyUmesi icin sigaranin, alkolln
dogrudan ya da dolayh olarak godzikmesi
icin caba gosteriyorlar. Bunun gizli reklami-
ni yapiyorlar.

Davranissal bagimhliklarin etkisini kisinin is
hayati, sosyal hayati ve aile hayatini giderek
bozmaya sevk ediyor mudur? Kesinlikle edi-
yor. Kumar bagimliligindan dolayr 6nce ken-
di kredi kartlarini, sonra aile bireylerin kredi
kartlarini tamamen sonuna kadar kullanan
ekonomik olarak bir girdaba giren ve bunun
ylzinden intihar eden yUzlerce insan var.
O ylzden kumar bagimhhgi da ayni uyustu-
rucu bagimlilig gibidir.

Yesilay olarak bizim faaliyetlerimiz iki ana
grupta toplaniyor. Birincisi 6nleme faaliyeti.
Yesilay cok uzun stredir gerek Yesilay haf-
tasinda, gerek baska zamanlarda munazara
yarismalariyla, spor kulUpleriyle, Gniversiteler-
deki kultpleriyle ve farkl yarismalarla bagim-
lIhgin zararlarini topluma anlatmaya calisiyor.

Bagimhlik da degerli arkadaslar ne yazik ki
dinyada artiyor. Dlnyada her sene daha
fazla ve farkli tirden maddelere karsi ba-
gimliliklar gelisiyor. Biz de Turkiye'de 105
yildir 1920'den beri hem o6nlemeye dair
hem on yildan uzunca slredir de tedaviye
dair 107 danismanlk merkezimizle Gcretsiz
olarak bu millete hizmet etmeye calisiyoruz.

“TikTok, uyusturucu ézendirici sarkilarin gbzde
oldugu diger platformlar bagmiihg tetikliyor
mu?” sorusu hep sorulur. Yani gerek You-
Tube'da gerek farkli sosyal medya mecrala-
rinda acikcasl cok anlamsiz ama bir sekilde
sigara dumani, uyusturucu, alkolll aralarda
hizli hizli geciren yani o mesaji veren gruplar
var ve bu gruplar on milyonlarca izlemeyi
kavusabiliyor. Acikcasl cok Gzglinim bu ko-
nuda. Kendimizi de cocuklarimizi da o zararli
eserlerden zararli videolardan zararl icerik-
lerden uzak tutmamiz gerekiyor. Yani cocu-
gunuzun eline telefonu verip “Ne hali varsa
gérstin aman!” demeyin. Neyi izledigini, kimi
takip ettigini, dilinde hangi sarkinin oldugu-
nu bilmemiz gerekiyor. Eger cocugunuzun
madde kullandigini distnlyorsaniz cocu-
gun kimlerle arkadaslik yaptig, cocugun
okuldan sonra neler yaptigini ebeveynlerin
bilmesi dnemlidir. Arkadaslari bir kisiyi cen-
nete de gotlrebilir, cehenneme de gotire-
bilir. Hayatini cok glizel bir noktaya da ta-
siyabilir, hayatini altlst edebilir. Ebeveynler
olarak tabii oradaki cizgiyi dogru tutturmak
lazim. Ne baskici ve kontrolcU bir sekilde ne
de bir kendi haline birakilmis ilgilenmemis
bir sekilde bir iliski kurmak gerekir.

Herkese tesekklr ederim.
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islam toplumunda aile her zaman kale ve
siginak olarak gorilmustir. Ancak bireysel-
lesmenin hizla arthgl modern dinyada ge-
leneksel aile yapisinin degisime ugradigi bir
stirecten geciyoruz. Hazreti Adem'den gii-
ndmuze kadar ve glinimizden de kiyamete
kadar hep saldirlarin merkezi durumunda-
dir. Bu yaratilis icabidir. Allah'in yeryUziinde
insani bir imtihan icin goénderdigi gliinden
beridir insanin temeli oldugu aile maalesef
hep tehdit altinda olagelmistir. Son dere-
ce hassastir, son derece kirilgandir, naiftir,
narindir ve yaralanmaya cok musaittir. Bu
yonleriyle de insanoglunun bu dinyada-
ki hayatinda imtihaninin bir parcasidir aile.
Insanoglunu aileden soyutladiginiz zaman o
toplum suriye dondstr, toplum olmaktan
cikar. Toplum, aile vasitasiyla toplum olabili-
yor. Ailenin disinda bireysellesme, toplumu
strtlesmeye dogru gottrlyor; bu tehlike
oldum olasi vardir. Son Peygamber'den on-
ceki yUz bini askin nebiler hep buna vurgu
yapmislardir. Onceki mukaddes kitaplarda
da aile konusu titizlikle islenmistir. Nitekim
son gelen ve hic degismeden glnimuze
kadar giinimUzden de kiyamete kadar ka-
lacak olan Kur'an-1 Kerim'de aile kavrami su
ayetle cok belirgin cok carpici bir bicimde
gbz o6nlne serilmektedir : “Ey iman eden-
ler, yakiti insan ve tas olan atesten kendinizi
ve ailenizi koruyunuz.” Bu ilahi ferman, ilahi
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ikaz, ailenin tehdit altinda oldugunu goste-
rivor. “Koruyunuz” dedigine gore daima bir
tehlike vardir. Sonuna kadar da hep olacak-
fir. Bunu normal kabul edecegiz. Bununla
yasamavya alisacagiz. CunkU aile kutsal bir
sey, kiymetli bir sey. Her kiymetli sey gibi
korunmaya muhtac, mahfazaya muhtac, bir
kaleye muhtactir. ClnkU aile, bizim hususi
cennetimizdir. Nitekim Kur'an-i Kerim'de
dua olarak bildirilen bazi ayetler vardir. Al-
lah-u Teala kendisine nasil yakaracagimizi,
bazen bize kendisi bildirir. En meshur ayet-
lerden biridir, biz her namazda oturustay-
ken bunu okuruz: “Rabbena atina fiddtinya
haseneten ve fil ahireti haseneten ve gine aze-
bennar.” Rabbim, bize diinyada hasene ver,
ahirette de hasene ver ve bizi atesten koru.
Bir kulun Allah’tan isteyebilecegi her sey
bu clmlenin icinde mevcut. Bir kul bunun
otesinde bir sey isteyemez. Bir kulun bitin
vizyonu, ufku, hayal alemi, arzulari, istekleri,
istahlari hepsi bununla 6zetlenmistir. Ahiret-
teki hasenenin cennet oldugunu biliyoruz,
onu istiyoruz. Peki, dinyadaki hasene ne-
dir? Anlamt: lyiliktir. “Diinyada bize iyilik ver.”
dedigimiz zaman, biz, o iyilik kelimesiyle
Allah’tan neyi istiyoruz, neyi kastediyoruz?
Miifessirlerin blyUk bir kismi diinyada Al-
lah’tan istenecek iyiligin, salih, saglam, sih-
hatli bir aile oldugunu soylayor. “Allah’im
diinyada bize hasene ver” dedigimiz zaman
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hususi cennetimiz olan ailemizi, Allah'tan
istiyoruz, onu Allah'tan diliyoruz. Farkinda
olarak ya da olmayarak cinkd onsuz yasa-
yamayiz. Ayagimizi bastigimiz zemin ora-
sidir. Bunun cok saglam olmasi gerekiyor.
Saglam olmasinin yolunu da gerek Kur'an-i
Kerim'de muteaddit ayetlerle gerekse Al-
lah’in bUtln insanliga model olarak génder-
digi Son Peygamber'i ile basarabiliriz. O bir
aile reisi idi, bir koca idi, bir baba idi, son za-
manlarda da dede oldular kendileri. Demek
ki onun da ailesi vardi. O aile, hane-i saadet
dedigimiz, ehlibeyt dedigimiz, hatta zaman
zaman ali-aba dedigimiz o ailede, kisilerin
birbiriyle iliskilerinin nasil olduguna dair cok
esasl bilgiler ve bilinclendirmeler yapilma-
li. Hepimiz ailemizle, Peygamberimizin aile
hayatini gdstermemiz, 6grenmemiz, merak
etmemiz gerekir. Aile hayati icinde nasil idi-
ler ve kendilerinin, kendileriyle sekillenmis
aile kavrami nasildi? Bunu merak etmemiz
lazim. Bunu adeta milim milim incelememiz,
icimize naksetmemiz ve buna benzemeye
calismamiz gerekir. “Aile boyle olur” diye-
bilecegimiz aile, Allah resultinin aile hayati
idi. Basit ve carpici bir 6rnek: “Hazreti Aise
annemizden rivayet. Malumdur, bir Kisiyi
en yakindan tanityan hanimidir. Hazreti Aise
annemiz buyurur ki; “O kadar yil evli kaldik
kendileriyle, bir kere esnedigini gérmedim, bir
kere gerindigini gérmedim, bir kere kahkahayla
glilddgind gérmedim, bir kere bize karsi ayak
uzatarak oturdugunu gérmedim.” Hazreti Aise
mukaddes kocasi icin bunlari séyltyor. Allah
result hanimlarina karsi bir kere bile ayak-
larini uzatarak oturmamistir ve kendilerinin
omri boyunca sadece iki kez evde hanim-
larina kizdigi biliniyor. Birincisi, yemek sicak
geldigi zaman, “Bize ates yedirmeyiniz.” biraz
sertce buyurmus. Butin kizmasi da budur.

Zaten hepsi bu kadardir. ikincisi de yine
Hazreti Aise annemizden rivayet: “Disarida
kapinin éntinde diger hanimlarla ve kendileriyle
oturuyorduk. Uzaktan Ummi Mektum Haz-
retlerinin yaklastigini gordiik. Ummd Mektum
iki gézden dma sahabi, gérme engelli sahabi,
yaklasiyordu. Peygamberimiz bize dedi ki: ‘Hadi
kalkin iceri gecin, bir erkek yaklasiyor. Béyle
deyince biz vyerimizden kipirdamadik. Dedik
ki: 'Ya Resulallah zaten gérmiyor bizi. deyince
biraz da sert kizarak dedi ki: ‘Siz de mi gérmdui-
yorsunuz?” Allah Resull’'nin émri boyunca
aile hayatinda sadece kizdigi iki olay budur.
Bunun disinda kizdigi, azarladigl, asagiladigl,
hakaret ettigi gortlmemistir.

Simdi bu noktada sunu sormaliyim. Haya-
limizi on dort bucuk asir dncesine gotire-
lim. Buglintn deger yargilariyla bakmayalim.
Oturdugumuz yerden gormeyelim. O ylz-
yila gidelim. Anne yok, baba yok. En ufak
bir egitim yok. Hatta cok kuvvetli rivayet-
lerle okuma yazma da yok. O kadar vahsi bir
devirde ve o kadar geri bir asirda bu kadar
mUkemmel, harika bir insan nasil yetisti?
Bu kadar muhtesem bir insan hem de oyle
sartlar altinda nasil yetisebildi? Bunu hicbir
cevabini bilimsel olarak bulabilmek mutm-
kiin degil. Belli ki yetismedi, oraya indirildi.
Aile hayatinin nasil olacagina dair de somut
orneklerle, kendilerinin oturmalari, kalkma-
lari, konusmalari, susmalari, yemesi, icmesi,
uyumasl, evden cikisi, evden girisi cok so-
mut delillerle, cok dikkatli nazarlar adeta
ezberlendi ve glnimUze intikal ettirildi.
Buglnin dinyasinda ailemizi, hususi cen-
netimizi muhafaza edebilmenin tek yolu,
onu kendimize érnek edinmek ve ona ben-
zemeye calismaktir. Insanlik ona benzedikce
insan olur. Her bakimdan, gerek baba ola-



rak gerek anne olarak,gerek evlat olarak ne
kadar ona ben benziyorsak o kadar insan-
likta ilerliyoruz demektir. Somut érnegi var
dnUumizde. Boyle olunca da bitun saldirilar
bitun tehditlere karsi biricik bagisikligimiz,
Allah Resulline olan baglihigimizdir. Bununla
karsi duracagiz.

Umitsizligin boynu vurulmustur. Mevlana
Celaleddin Rumi diyor: “Ye'isin boynu vurul-
mustur” Allah merhametlilerin en merha-
metlisidir. Bizi yaratip, yoktan var ettigine ve
bu dinyaya gonderdigine gore bizim sahi-
bimiz O’dur. Bir gbzetleyenimiz ve bir sahi-
bimiz var. Bu bakimdan Umitsizlige yer yok.
Ancak su vardir, aklima geldi. Necip Fazil
Kisakirek, merhum, blydk sairimiz. MUrsidi
Efendisi Abdilhakim Arvasi Hazretleri'yle
gorusmelerinde sdyle bir sey nakleder. Der
ki Necip Fazil: “Efendi Hazretlerinin huzurun-
da iken adeta nur banyosu yapiyordum ama
disari cikar ¢cikmaz zifte batiyordum. Durma-
dan tévbe ediyordum ve tévbemi bozuyordum,
ediyordum, yine tévbemi bozuyordum en son
bir vesvese geldi. Ben mademki tévbemi tuta-
mayacagim, niye tévbe ediyorum, diye. Umit-
sizlige kapildim. Bunu sormak icin Efendi Haz-
retlerine gittim. Iceri girer girmez daha selam
vermeme firsat kalmadan, Efendi Hazretleri
dedi ki: ‘Necip Fazil Bey, tévbe yolu diise kalka-
dir. Oyle diimdtiz yiiriinmez’ dedi” diyor. Bu
bir keramet, ayni sekilde glnltk hayatimiz-
da, aile hayatimizdaki problemlere, elbette
dort dortltk hic kimsenin aile hayat yoktur.
Dort dortluk hic olmamistir. Efendimizin
bile ailesinde zaman zaman huzursuzlukla-
rin oldugunu biliyoruz. Demek ki bu din-
ya hayatinin geregi bu. Bundan kaciniimaz
ancak buna ragmen, bununla beraber, aile
hayatimizi en ileri sekilde, en gizel bicim-

de muhafaza etmenin yolu nedir? Mimkin
oldugu kadar O’nun slinnetine uymaktr.
Ne yapmamiz lazim? Ne olursa olsun yine
de vazgecmemek. Baska yol yok. Baska bir
aydinlik yok. Tinelin ucundaki 1sik, Son pey-
gamberdir, baska bir 1sik yoktur. Gerisi hep
lafi glizaftir. Elbette bilimsel olarak glinimd-
z(4n bUtln imkanlaryla battn psikolojik yol-
lari denenmelidir. insanlar miimkiin oldugu
kadar ailesini muhafaza etmede elden gelen
her imkani denemeliler ancak varilabilecek
son noktanin, Allah resuliine uymak oldu-
gunu da bilmek lazim.

Bazi meclislerde gelenek ve modernlik tar-
tismalari vuku buluyor. Bu tartismalar glin-
muze mahsus degil. Bundan 2800 yil dnce,
2800 yil olunca yani demek ki Hz. isa'dan da
once, bulunan Hitit tabletlerinde genclerin
yoldan ¢iktigl, anne-babayi dinlemedigi, er-
keklerin-kocalarin evini ihmal ettigi, kadin-
larin dedikodu yaptigl soéyleniyor. Bu 2800
yil 6nceki Hitit tabletlerinde gecen ifadeler.
Demek ki modernizm ve gelenek tartismasl
her donemde olmustur. Bu donemde de var-
dir. Biz bu tartismalarla birlikte ylrtyecegiz.
Bltln mesele sevginin, sayginin, sadakatin
ve vefanin devam ettirilmesidir. Yizde yiz
herkesin ayni fikirde olmasi zaten mimkin
degil. Elbette didismeler olacak. Ufak tefek
cekismeler ki tuzu biberidir bu isin. Olacak
bunlar ama vefa, sadakat, beraberlik, sevgi,
baglilik... Bunlar ebediyen olmaldir. Moder-
nizm de olsa gelenek de olsa bunlarin, bu
hazinelerin korunmasina biz dikkat edece-
giz. Bunlar oldugu zaman aile devam eder
ama yoksa iste burasi kotl. Kuran-i Ke-
rimde Allah-u Teala bir ayette sdyle buyu-
ruyor: “Biz esler arasinda merhamet koyduk.”
Dikkat edin, ask koyduk demiyor. Cok ilging
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buluyorum. Biz aralarina merhamet koyduk
diyor. Merhametin oldugu yerde, sevgi de
olur saygi da olur anlayis, vefa, digerkamlik,
hepsi olur. Temeli merhamet. Merhamet de
imandan kaynaklanir. Hemen akla su soru
geliyor: Efendim, iman etmeyenlerde de
cok mutlu aile hayatlari goriyoruz. Dogru-
dur, onlarinki fitrattan geliyor, insan olmak-
tan geliyor. Bizimki ise vahye dayali oldugu
icin bir temeli vardir.

Hazreti Adem’'den itibaren glinimiize ka-
dar ve glnUmizden kiyamete kadar aile
olacaktir ve tehdit altinda kalacaktir. Bu
Allah-u Teala’nin bir hikmeti. Her dénemde
bu bdyle olmustur. Clnkd farkl iradeler bir
arada vasliyor, farkli bireyler, farkl insanlar
bir arada yasiyor. Takdir edersiniz ki hicbir
insanin parmak ucu bile digerini tutmuyor.
Hatta son yapilan arastirmalarda dilimizde-
ki kivrimlar da tamamen sahsi ve 6zelmis.
Hicbir insanin agzindaki dilinin kivrimlari
digerine benzemiyor. Bu kadar birbirimize
benzer ama bu kadar birbirimizden farkli
yaratilmis olmanin mucizesi icinde yizUyo-
ruz. Bes parmagin besi birbirine benzemez.
Elbette aykiriliklar, farkliliklar, itirazlar intilaf-
lar olacaktir. Ama bittn bunlar bir demet
gibi sarip sarmalayan bir sevgiye, bir bag-
liiga, bir sadakate ihtiyac vardir. Iste aileyi
bu ayakta tutar. Hep sunu soéylemisimdir:
Allah’in bizi halk ederken bize bicmis oldugu
roll, hakkiyla Ustlenebilirsek, ailemiz cennet
olur. Baba, baba gibi olacak, o roll Ustle-
necek. Anne, anne gibi olacak. Evlat, evlat
gibi olacak. Allah’'in bize bicmis oldugu bu
misyonu hakkiyla giyinirsek, o aile cenne-
te doner ama birisi kendisine verilmis olan
rolden ufacik bir sekilde saparsa, ayni bir
saatin carklarindan birisinin arizali olmasiy-

la digerlerinin de bozulmasi gibi saat, yanlis
yere gider. Birisi bile saptigi zaman digerleri
hemen bundan etkileniyor. Bu kadar hassas
bu kadar akil almaz bir denge lzerine ku-
rulmustur.

Simdi ginimUzde bir manzara cizeyim size.
Bir oturma odasi distntn. Televizyondaki
macta tamamen kaybolmus bir baba, mac
izliyor. Temizlik ve dedikoduda buharlasmis
anne. Bilgisayar ve internette kaybolmus
evlat. Saatlerce ayni odanin icinde olmalari-
na ragmen birbirinin farkinda olamayan, iki
kelime konusamayan bu (¢ kisinin olustur-
dugu topluluk bir aile mi sizce? Neredeyse
birbirinden yildizlar kadar uzak biri digerinin
farkinda bile degil, ayri ayri dinyalar, mec-
buriyetten 6tlrl bir arada yasiyorlar. Bu aile
degil, aile boyle olmaz. Aile sudur: Birinin
tirnagina bir zarar geldigi zaman oteki ayni
aclyl duymali. Birinin sevinci digerini de se-
vindirmeli. Birinin GzUntUsd digerini de (z-
darmeli. Hatta o kadar ki, ben gencligimde,
bazi problemler yasardim. O problemler-
den ailemin haberdar olmasini istemezdim.
Uzilmesinler diye belli etmezdim. Rol ya-
pardim. icimde kiyametler kopuyor olmasi-
na ragmen etrafima glltcUkler dagitirdim
ama en basta annem olmak Uzere hicbirisi
yutmazdi. Bana derlerdi, “Sende bir sey var.”
Anlardim ki biz belli etmesek bile, ruhen
birbirimize o kadar kaynasmisiz ki birimizin
cektigi aci otekine yansiyor. Anlatmasak da,
sir olarak saklasak da aci yansiyor. Sevinc de
aynen ovledir. Ailede bireylerin kalplerinin
beraber atmasi lazim. Bunun yolu da mer-
hametten gecer. Epey de gayret gerektirir,
fedakarlik gerektirir, digerkamlk gerektirir,
karsilik beklemeksizin bir caba bir yaklasma
istegini gerektirir. Bu oldugu zaman o aile-



nin tadindan gecilmez, o aileyle komsu ol-
manin bile bir lezzeti vardir. Feyz ve bereket
icinde yuzerler. Bu sekilde diinya hayatini
tUketip 6blr tarafta da bu defa ebediyen
genc olarak yine bir arada olurlar.

Biz cocuklarimizi yetistirirken onlari baska-
larinin takdir edecegi sekilde yetistirmeye
cok gayret sarf ediyoruz. Cocuk da farkl bir
malzeme. Cocuk begenilsin diye var anlayisi
cok yanhs. Cocugu, belli basl kaliplara so-
karken, disaridan nasil goriindtgine dikkat
ederiz hep. Bu yanlis bir yaklasim. Dengeyi
ivi saglamak lazim. Islam hukukunda iki sey
haric cocuk Allah tarafindan har kiinmistir
ve her seye hakki vardir. Birisi yalan, digeri
ise hirsizlik. Bu ikisi birer hastaliktir, varsa
engelleyin diyor. Bunun disinda cocuk ne
yaparsa yapsin hakkidir. Itiraz bile edemez-
siniz. Bakin gercek, hakiki 6zgtirliik Islam ile
cocuga saglaniyor. Cocuk ne yaparsa yapsin,
itiraz bile edemezsiniz. Nitekim cok meshur
olaydir pek cok kaynakta da gecer. Sahabi
rivayet ediyor: Hazreti Peygamber imam,
Mescid-i Nebevide namaz kiliniyor, Mes-
cidin disinda da cocuklar gtrtlttyle oyun
oynuyorlar. Hatta rahatsiz edecek kadar
glrultileri, bagrismalari iceri geliyor. Efen-
dimiz diyor: ‘Allah-u Ekber” deyip tekbir al-
dilar. Hepimiz ona tabi olduk ve namaz bas-
ladi. Namazin ortasinda Hazreti Peygamber,
‘Allah-u Ekber” deyip secdeye varinca biz de
onunla birlikte vardik. Onlerinde topyekdn
insanligin imami, onlarin 6nlerinde. Saf saf
dizilmisler secde halindeyken nasil olduysa,
disaridaki cocuklardan yaramaz birisi, bir
afacan mescide daldi. Kosarak saflari gecti
ve secde halindeki Hazreti Peygamber'in
sirtina bindi. Hazreti Peygamber o secde-
yi uzath, uzath, uzath... Tekbir getirmedigi

icin biz de kalkamiyoruz hepimiz secde va-
ziyetinde bekliyoruz. Bu esnada o cocugun
bir arkadasi disaridan onu cagirdi ve cocuk
Peygamber'in sirtindan inip tekrar arkadas-
larina donUp oyuna devam etti. Allah Resuli
de namaza devam etti. Namaz bozulmadi.
‘Allah-u Ekber” deyip, kalkti ve biz namaza
devam ettik. Simdi glnUmdizde bir cocuk
camiye dalacak namaz esnasinda imamin
sirtina binecek, o cemaat o cocuga neler
yapar bir dustnin. Gelenek, modernizm
istediginiz tartismayi yapin. O kadar gerisin-
de kalmisiz ki yiksek islam medeniyetinin,
cok gerisinde kalmisiz. Gerisinde kaldigl-
miz icin de cocugun nereye oturtulacagina
dair dogru durust bir fikrimiz yok. Cocugu
ya baskalarina gore yetistiriyoruz ya anor-
mal bir serbestiyet, anormal bir 6zglrlik
taniyoruz. Tam rUzgarin onUndeki yaprak
gibi istedigi yere savrulsun diyerek. Cocuga
verilen hakka dikkat edin. Allah Resuli’'niin
sirtina binmeye kadar hakki var. Distinebi-
liyor musunuz ve kimse, basta Peygamber
bile itiraz etmiyor buna. Cocuk bu kadar
hak sahibi. Bir kere cocugun, cocuklarimizin
bize Allah’'in hediyeleri oldugunu bilecegiz.
Allah onlari bize hediye olarak verdi. Allah’'in
hediyeleri oldugu icin bu kadar tathlar. Ben
torun sahibi oldum. Cocuklarimdan daha
cok seviyorum. Her dede gibi torunlarimi
daha fazla seviyorum. Anliyorum ki vaktiyle
cocuklarimi sevmede yetersiz kalmisim, asll
simdi doyuyorum. Onlari daha fazla sevme-
liymisim. Allah'in hediyeleri oldugunu yeni
yeni fark ediyorum. Bir 6mur gecmis, akli-
ma yeni dank etmeye baslamis. Bunu ben
yeni fark ediyorum cocuklar sevgisiz yasa-
yamaz. Onlar muhakkak sevilecekler. Ve siz
cocuklarinizin glzel, iyi, sizi mutlu edecek,
kendisi de mutlu olacak sekilde yasamasini,
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blyUmesini arzu ediyorsaniz, bunun bir tek
yolunu, kopyasini size vereyim: Yetim se-
vindirin. Yetimi sevindirirseniz, Allah sizin
cocuklarinizi glizel kilar. Bir yetimin basin
oksadiginiz zaman, kirk yillik ibadetten daha
fazla sevap kazandiginizi bilin. Eskiden ma-
halle diye bir sey vardi. Simdiki siteler falan
yok. Mahallede de cok tatli bir kilttr alisve-
risi vardi. Yetim bas taci edilirdi. O mahalle-
nin bttn yetiskinleri, o yetimin babalgini
Ustlenirlerdi. Yetimin elbisesi, yetimin bay-
ramligl... Yetimin sevindirilmesi hep 6n plan-
da tutulurdu.

GunUmuzde, Islam toplumunda aile kuru-
munu tehdit eden en 6nemli faktorler ne-
lerdir, bu tehditlere karsi nasil bir biling ve
¢c6zUm gelistirilmelidir? Evvela tehdidin teh-
dit oldugu bilinmeli. Bastan, “Bu bir tehdittir!”
diye bir hilkme, bir tespite varabilecek bilin-
cimizin olmasi lazim. Tanzimat’tan itibaren,
Tanzimat'la birlikte Emeviler ve Abbasiler-
den sonra Uclinct blyik islam medeniyeti
olan Osmanli Medeniyeti, maalesef ¢coklse
gecti. O medeniyet zevale yaklasti, her fani
gibi o da bitise dogru ilerlemeye basladi.
Medeniyetlerin geriledigi, coklse vyaklas-
gl donemlerde, aile kurumu cok vyara alir.
En cok sinekler oraya konar, mikroplar ora-
ya Uststr. ClnkU orasi cok mudafaasidir.
Bizim ilk tiyatro eserimiz: Sair Evlenmesi.
Universite hazirlik kurslarinda en azindan
ogretilir o. Sair Evlenmesi ilk tiyatro eseri,
bu tiyatro eserinin tlrl evet komedidir ama
konusu: Bir evlenme macerasi. Evlenmede
hile ile genc hanim yerine onun yasl ablasi
daha bastan bir hile yapilarak evlilik sakat,
sahtekarca bir oyuna kurban edilmektedir.
Dikkat ederseniz ilk tiyatro eserimiz itiba-
ren aile hayatimiz carpik bir sekilde yansi-

tihyor. Aradan bir ylz sene kadar geciyor.
Izmir'de Usakizadeler diye bir aile var, Se-
lanik gbcmeni, oldukca varlikli bir aile. Bu
aileden bulyUk bir yazar yetisiyor. Halit Ziya
Usakhgil, durup dururken hic geregi yokken
bir eser yaziyor: Ask-1 Memnu. Ailenin ca-
tirdadigini nasil gosteriyor farkinda misiniz?
Ask-1 Memnu, yasak ask demek. Olmamasi
gereken, yasak, haram bir iliskiyi son derece
cazip, romantik, 6zendirici bicimde kaleme
aliyor. Niye bunu yaziyor bu adam, sebep
ne? Su oluyor bu oluyor aile hayatimiza ilk
kursunlar ilk mermiler isabet ediyor. Der-
ken Resat Nuri, Calikusu'nu yaziyor. Bilir-
siniz, bilmeyen yoktur Calikusu’nu. Hele
diline hayranim ben. Dili sadece, konu-
su cok orijinal degil. Calkusu yazildiktan
sonra 1960'lar ve 70'ler boyunca pek cok
genc kiz, o Calikusu’ndaki Feride've ben-
zemek icin evden kact. Dikkat ederseniz
yazilan romanlar, hikayeler, tiyatrolar top-
lum Uzerinde o kadar yikici etkiler biraktilar
ki toplum bunu bunlari okuya okuya aileyi
kaybetti. Okumayalim demiyorum. Bir kitap
yazilmissa okunacak clnkd Allah “Oku!” di-
yor. Okuyalim fakat okudugumuz seyin ne
oldugunu da bilelim. Bugln televizyonda
izledigimiz glindliz programlarindan tutun
internette genclerimizi felc eden, gencle-
rimizin gencliklerini emen, genclerimizi sa-
atlerce hareketsiz birakan oyunlara kadar
aile hayatimizin ne kadar ¢ok tehdit altinda
oldugunu bilmemiz lazim. Bunlar aile haya-
timiza tehdittir. Bunlar acik yaraya konan
sineklerdir, bunu bilecegiz. Bunlari yasakla-
mali miyiz? Hayir, bunlari zararsiz hale ge-
tirmeliyiz. Bunlarin alternatifini Uretmeliyiz.
Cok tzultyorum. Benim gencligimde ve ¢o-
cuklugumdaki sokaklar yok artik. Sokaklarda
cocuk yok. Farkinda misiniz sokaklardan co-



cuk cighklarr gelmiyor artik. Cocuklar evlere
dalip su istemiyorlar. Ekmek (zerine salca
sdrdlen ve cocuklara verilen mahalleler, so-
kaklar yok artik. Butin cocuklarimiz tusla-
rin ve ekranlarin esiri durumunda. Nesilleri
kaybediyoruz. Evvela bu tehlikeyi tespit ola-
rak bilmemiz lazim. Ailemiz bunlarin tehdidi
altinda, bunlarin taarruzu altindadir. Bazen
gbriyorum kendi 6z ailemin icinde. Oglum
saatlerce bilgisayar bilgisayarin karsisinda
hareketsiz. Ondaki butin genclik, ener-
ji ekrana gecmis. Kendi posa gibi blzultp
kalmis ve susamis fark ediyorum. Yanindan
gecenlere yalvaran gozlerle bakarak su iste-
yecek clnkl oradan ayrilip mutfaga kadar
gidip bardaga su doldurup, icip geri gelmesi
ona gore o kadar buyuk bir kilfet ki, o de-
rece hipnotize olmus ki, oradan ayrilamiyor.
Kafeler, glindlz programlari, ekranlar, tuslar
kulakhklar, birtakim muzik etkinlikleri; gbz
nuru olan, ailemizin tazeligi olan gencleri-
mizin gencligini emmekte ve tliketmektedir.
Bunu bir tehdit olarak bilmemiz lazim. Ev-
vela tehdidi taniyacagiz ki ona gore tedbir
alalim. Basit bir carpici 6rnek size. Gindiz
programlarinda hakikaten ytz kizartici pek
cok ayip saydigimiz seyler ortaya dokultyor
degil mi ve biz blyUk bir merakla bunlari
izliyoruz. Oysa biz, komsumuzda olan bir
tartisma duvardan bize geldigi zaman dinle-
meyen bir toplumuz. Ayiptir dive dinleme-
yiz, 6blr odaya geceriz. Mahremiyete saygl
gosteririz. Komsumuzda olan bir tartisma-
yI dinlemeyen biz, onun bes bin beterini
ekrandan izliyoruz. Bunun nasil bir tehdit
oldugunu, adiligin, dtstklGgin ne kadar
normallestirildigini ve toplumun buna ne
kadar 6zendirildigini, bilinc olarak, suur ola-
rak bilmemiz lazim. Bunlar ailemize tehdit.
Yoksa aile, Uzerine ugultuyla Gslsen sinek-

lerin ogul verdigi bir alan haline gelmekten
kurtulamaz.

Evlilik Gzerinde sdz sdylemek istiyorum.
Islam toplumunda evlenmek son derece
kolay. Mimkin oldugu kadar kolaylastiril-
mistir. Maalesef sonraki ylzyillarda tdrld
tesirlerle, Fars tesiri, Bizans tesiri, Hint haz-
clhgl toplumumuzu etkisi altina aldigl icin
gosterise fazla meyilli olduk. Boyle olunca
da evlilik zorlasti. “El ne der?” s6zU var ya,
o seytani bir sézdir. “El ne der?” s6zU sey-
tandan gelen bir s6zdur. “Onlar kinayanlarin
kinamasina aldirmaz.”, ayeti varken hem de.
Evlilik son derece kolaydir ve erken evlilik
tesvik edilmistir. Bendeniz gibi benim nes-
lindeki herkes “Keske daha énce evlenseydim.”
diye hep pismanlk cekmisizdir. Clinkl co-
cuklarimiz bizim yasliligimizi gérdiler. Ben
genc bir baba olarak baslarinda olsaydim,
cok daha iyi olacakt, cok daha ideal ola-
cakti. Erken evlenmek her bakimdan gerek
ailenin saglam temeller Uzerine atilmasi ge-
rek cocuklarin saglam yetistiriimesi ve daha
bir strt farkl batini yonden faydalidir. Allah
Resull de hadis-i serifle: “Cocuklarinizi erken
evlendirin.” demistir. Kul 6lctsi olarak elbet-
te belli bir zaviye kadar goéris acimiz var.
Her seyi gbremiyoruz. Bazen Allah-u Teal3,
insani evlilikle imtihan eder. Allah dyle tak-
dir etmisse imtihandan kacinilmaz. Evlilikle
imtihan olunur bunun da temeli sabir ve
merhamettir. Sabir olacak. Allah-u Teala di-
yor: “Evliligin temelini merhamet koyduk.” Onu
Allah koydu. Peki, sen ne yapacaksin? Kula
sabir disUyor. Sabirli olmak, evliligin temeli
budur. “Allah sabredenlerledir” Distndn, Al-
lah sizinle. Allah benimle olacaksa basima
ne gelirse gelsin; O benimle ya, O bana ye-
ter...
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Evlilik her zaman gll bahcesi olmaz. Bazen
zindan olur. Allah-u Teala bazen onunla bizi
imtihan eder. iste bu imtihan esnasinda o
zindani cennete cevirmek. O zindani saraya
cevirmenin yolu, kul olarak sabirli olmaktir.
Merhameti Allah zaten veriyor. O istihkak
olarak bize zaten verilmis. Sabri biz goste-
recegiz. Sabirli olacagiz, digerkam olacagiz.
O kadar hosgortla olmaliyiz ki evlilik bakin
nasil bal haline gelir. Hosumuza gitmeyen
veya bizi sinirlendiren bir tavir gordUgu-
mUzde koca ya da kadin olarak, “Herhalde
ben yanlis duydum.” disUncesi bile sabrin
geregidir. Ben yanlis isittim ya da herhalde
boyle dedi ama kasti bu degildi. Buna ina-
nalim ne olur. Biz mutlu oluruz. “Bunu yapti
ama kasti boyle degildi” diyerek, kendimizce
mazeretler uyduralim. Bize gore cok basit
olan seyler, Allah hindinde, niyetiniz saglam
oldugu icin sizi o kadar asil kilyor ki. Allah
sizi kocaniza ya da kariniza sevgili kilar. Hay-
ran kalr. Gosterdiginiz fedakarlik, sadakat,
anlayis, aninda olmasa da orta vadede, hele
hele uzun vadede mutlaka size geri done-
cektir.

Cocuklugumdan beri duyarim. Mantik ev-
liligi mi, ask evliligi mi? Yumurta mi tavuk-
tan, tavuk mu yumurtadan? Sanki baska
hicbir alternatif yok. Baska hicbir alternatif
yokmus gibi konusuyoruz. Yanlis, ne man-
tik evliligi ne ask, merhamet evliligi. Allah
merhamet koymustur. Sadakat evliligi, vefa
evliligi... Evlilik bununla yUcelir. Aski, sevgiyi
Allah verir. Onu sizinle, sizi onunla 6dullen-
dirir. Seksen yasini gecmis olmalarina rag-
men birbirlerini ilk kez gérmdasler gibi elli
defa anlattiklari seyi tekrar birbirine anlatan
ve dikkatle dinleyen haci teyzeleri ve haci
amcalari gérdim. Yok ask evliligi, yok mesk

evliligi; gecin bunlari. Hicbir sey kalicr degil.
Bunlar da kalmaz. Merhamet evliligi, vefa
evliligi, sadakat evliligi ve asalet evliligi ya-
pilmali. Temelde Allah’in rizasi gozetilmeli,
gerisini Allah verir zaten.

Ben bir beserim, bir insanim, melek degilim,
evliva degilim, alim degilim. Elbette benim
de eksikliklerim olmustur ama eksiklik oldu-
gunu fark etmisimdir. Hata ettigim zaman,
“Hic saga sola kacma Omer.” diyorum, sen
hata ettin. Bunu bir kere kabul etmeliyiz.
Hatalarimizi ayri bir faziletmis gibi goster-
mevye, ona kiliflar uydurmaya hic sapmadan,
ben hata yaptim. Hatayi karsi tarafa da bil-
dirmeniz lazim. Evet, ben hata yaptim, ne
yapalim oldireyim mi kendimi? Bir seye pis-
manlik ve utan¢ duydugunuz zaman onu da
acikca bildireceksiniz. Bundan utaniyorum,
bundan pismanim, diyebilmelisin. Bu kadar
acik, samimi oldugunuz zaman sunu unut-
mayin, sizi ne kadar incitmis olursa olsun,
kisi sizi ne kadar kirmis olursa olsun bilseniz
ki utaniyor. Kin tutabilir misiniz? Utaniyor
oldugunu biliyorsunuz. O, vicdan azabi ceki-
yor. Kin tutamiyorsunuz. Oyleyse utanmayi
kaybetmemek lazim. Allah pisman olmayi
almasin elimizden. Karsinizdakinin pisman
oldugunu gorir gormez her sey ucup gidi-
yor. Evlilik devam ediyor.

Allah-u Teadld Kur'an-i Kerim'de defalar-
ca, “Erkekle kadin bir degildir” diyor. Demek
ki farkli yaratilmislar. Allah bunu defalarca
soyler. Kadin, kiz ve erkek ayni degildir, bir
degildir. Hayatin belli noktalarinda erkek ile-
ridedir. Belli noktalarinda kadin ileridedir. Bir
kilidin yuvasina oturdugu zaman dislerinin
girintili cikintili olmasi gibi bu ikisinin iliskile-
rinde de bazen erkek ileridedir, ileride olma-
si lazim; bazen kadin ileridedir ileride olmasi



gerekir. Kuran-1 Kerim'de ayette erkegi bir
derece ileride kildigini, Allah beyan ediyor.
Bunu kabul edecegiz. Bu erkegin Ustlnli-
gl demek degil rolinin geregidir. Himaye
edicilik, koruyuculuk, erkegin (zerinedir.
Korunma istegi ve siginma istegi ise kadin-
dadir. Fitrat boyledir. Yaratilis boyledir. Miilk
suresinde, bir ayette Allah-u Teald buyurur
ki: “Ela ya’lemu men halaka”: “O halk ettigini
bilmez mi?” ayet boyledir. Kime ne verdigi-
ni Allah bilir ve kimin nasil mutlu olacagini
yine Allah bilir. Bunun cizgisini harita olarak
Kur'an-1 Kerim'de bildirmis. Benim oglum da
var kizim da var. Cocukluklarini hatirliyorum.
Kiz cocuguna hediye olarak oyuncak olarak
tabanca alabilir misiniz? Alamayiz, aliriz ama
oynamaz. Evet, erkek cocuguna bebek alabi-
lir misiniz? Ayni sekilde ona da alabiliriz ama
oynamaz. Demek ki, demek ki her ikisinin
mutlu oldugu noktalar cok farklidir. Kadinda
glizel olan seyi erkege verin cirkinlik olur. Er-
kekte glizel olan seyi kadina takin o da ora-
da cirkinlik olur. Oyleyse erkegi erkek olarak
kadini da kadin olarak gormek lazim. Asla
birini digeri gibi olmaya zorlamamak gerekir.
Evlilikte elbette ilk adim erkekten beklenir.
Bunu da buraya bir not duselim. Elbette,
mesela bakin bendenizin sairlik tarafi vardir.
Siirler yazarim yengenize, okurum da. Dinler,
hoslanir. Bazen distnUyorum acaba bu is
ters olsaydi, yengeniz sair olsaydi ben o ka-
dar sikilirdim ki. Belli etmezdim ama o kadar
kot bir duruma duserdim ki. Neden? Cun-
ki ovmek erkege yakisiyor 6vilmek kadina
yakistyor. Birini digeri gibi olmaya zorlama-
yiniz. Her birinin rold kendisinde glizel. Ce-
saret ve kahramanlik erkekte glizel. Kadinda
agresiflik, utangaclk ve haya tavri cok gl-
zel. Elbette evlilikte, tabii ben ortalama ideal
evlilikten bahsediyorum. ilk adim erkekten

gelmeli. Kadin istenilendir, isteyen olmamal.
Anlatabildim mi? Mesela bitin dinya kul-
tUrlerine edebiyatlarina bakiyoruz kadindan
cok fazla sair yok. Nicin hep erkekler? Nicin,
clnkU kadin siirin ta kendisi, siirin icinde.
Hem siirin icinde olacak hem disina cikip
bir de sair olacak. iki rolt birden Ustleniyor.
Kadin hem istenilen olacak hem de kendisi
bizzat isteyecek. iki rolii birden Ustlenemez.
Ilk adim tabii ki erkektendir ama bu bir kural
degildir, farz degildir. Nitekim Allah Resull,
Efendimiz aleyhissalatu vesselam evlenme
teklifini kendisi almistir. Hazreti Hatice an-
nemizden. Hazreti Hatice annemiz, tabii 6y-
lesi birine karsi, artik kural mural kalmamis.
Hazreti Hatice araya adam koymus. Demis
ki: “Séyleyin beni istesin.” Hazreti Hatice an-
nemiz, Peygamberimize haber géndermis
beni istesin diye. Ama dikkat edin adimi yine
o atiyor. O, beni istesin demistir.

Konumuz hususi cennet, biraz da bu kisim
hakkinda konusalim. Bir agacin kokU neyse,
aile odur. Kokstz insan olur mu? Beslendi-
gimiz kaynak kokimiz. O cicege ya da aga-
ca verdiginiz btGtin mineraller, toprak, su,
glbresi... Kok, aile. Oradan beslenir, oradan
beslenerek cicek acar ve meyve verir. Orasi
saglam degilse, o agac kurur ya da zehirli
meyveler vermeye baslar. Evvela kokin
dizeltilmesi lazim. Ailenin mutlaka saglam
ve sihhatli oldugu toplumlarda bulyUk sa-
natkarlar, bUytk distnce adamlari, blylk
evliyalar, bytk Allah dostlari yetisiyor. Hep
aileden yetisiyor. Bakin en meshurlarindan
birisi, Abdulkadir Geylani Hazretleri ki in-
sanlk aleminin yildizlarindan, essiz bir in-
san. Hakikaten Allah, onu blyUk halk etmis.
Ruhen blyUk yaratmis. Daha 6 yasindayken
yetim. Baba yok, annesi onu tahsile gonde-
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rirken bir tek sey istiyor. Diyor ki, evladim
senden sadece sunu istiyorum: Yalan yok.
Eger ben annensem, yalan hi¢ soylemeye-
ceksin. Egitim icin Bagdat’a giden kervana
katiliyor. 7 yasindaki cocuk. Yolda kervani
soyuyorlar. Eskiyalar, herkesi tek tek arayip
para, micevher ne varsa insanlardan gasp
ediyorlar. Bu kitguk Abdllkadir gecerken
eskiya diyor ki sen gec bakalim. Cocuk vya,
Abdulkadir diyor ki, ama bende 40 altin var.
Annem iceriden gomlegime dikmis. “Hadi
canim, sende!” diyorlar. Vallahi diyor, gelin
bakin. Aciyorlar, cil cil altinlar. Eskiyalar hay-
retle diyorlar ki, “Bunu niye dedin sen?” Diyor
ki, ben anneme soz verdim. Yalan sdylemem.
Eger ben sesimi ¢ikarmasaydim sizi yanilt-
mis olacaktim. Siz, bende bir sey yok zan-
nedecektiniz. Anneme nasil bunu yaparim.
Ben ona séz verdim. Bakin kok boyle iste.
Aile boyle bir seydir. Aile budur iste. Aile
bu kadar dénemlidir. Hangi ortamda olursak,
nerede olursak, ne sartta olursak... Hicbir
zaman ve oldugumuz yeri ve ait oldugumuz
veri unutmamaktir. Aslinda gercekten de
oyle. Allah’in cok yUce kildig hanimlar var.
Basta Hazreti Meryem. Meryem Suresi var
malum Kur'an-1 Kerim'de. Ve Allah’in bir mu-
cizeyi gerceklestirdigi mukaddes kadin. Al-
lah'in, babasiz halk ettigi Hz. Isa. isa’y1 dogu-
ran o. Babasiz dogurmustur. Bir mucizenin
tezgadhi Hz. Meryem. Hz. Meryem'den gii-
nimuze dogru geliyoruz, Hz. Ayse. DUsU-
nin ydceligi, kocasi peygamber, babasi Hz.
Ebubekir. Ebubekir'in kizi, son peygamberin
hanimi. Asalete bakin. Allah daha ne versin?
Bir kadina, Allah daha ne verebilir, distnun.
Hazreti Ayse'nin ismi hadis kitaplarinda ge-
cerken naslil gecer biliyor musunuz? Ayse
Binti Ebubekir. Bakin peygamberin karis
Ayse demezler. Ebubekir'in kizi Ayse diye

gecer. Kok bu kadar énemlidir. Koke dikkat
cekmek icin bu 6rnegi verdim. Allah Resu-
[Gn hanimi, zevcesi olmasina ragmen Ebu-
bekir'in kizi Ayse diye gecer. Peygamberin
hanimi diye gecmez. Kok bu kadar mihim-
dir. Kokslz insan olamaz.

Evin gecimi erkege aittir, kadin isterse ca-
lisir. Islam'da bdyle. Istemezse calismaz,
kadini zorlayamazsiniz. Kadin ne kadar
zengin olursa olsun koca da ne kadar dar
gelirli olursa olsun yine de gecim kocaya
ait. Mesela kadin, kocasinin cebinden iste-
digi gibi alir, harcar ve haber bile vermek
zorunda degildir. Ama erkek kadina ait olan
parayl habersiz alamaz. Alirsa gasp etmis
olur. Denge bu, anhyor musunuz? Denge-
ye bakin. Erkek ne kadar dar gelirli olursa
olsun, evin gecimi, cocuklarin yetistiriime-
si, bUyUtUlmesi kocaya ait. Koca mecbur ve
mahklm. Kadin mecbur degil. Hatta kadin
o kadar mecbur degil ki dogurdugu cocu-
gu emzirmek zorunda bile degil. Anneler
kendi cocuklarini emzirmek zorunda degil-
dir. Cocugun beslenmesi babaya aittir. Stt
anne tutacak. Emzirmiyorum diyebilir ya
da Ucret talep edebilir. Su 6zglrlige bakin.
Kadin bu kadar 6zgiir. isterse calisir isterse
calismaz. Erkek mecburdur. Evlenmisse bir
yuva kurmussa o evin diregi ise o evin re-
isi ise, o evi sirtlayacak erkek. Erkek bunu
yapacak. Gelelim yemek yapma mevzuuna.
Simdi fitrat meselesidir. Yapilan bir arastir-
maya gore kadinlarin parmak ucu sinirleri,
erkeklerin iki mislidir. Dolayisiyla, dokun-
matik her seyde kadinlar cok basaril. Tus-
larla ilgili piyano calma, daktilo, tuslarla ilgili
her seyde dogal olarak. Nakis, dikis, yemek,
lezzet, zevk olan seylerde kadinlar cok ma-
hir. Yaratilislari boyledir. Bir erkek hicbir za-



man bir kadin kadar glizel yemek pisiremi-
yor, yapamiyor. Yaratilisimizda bu yok. Bir
erkek hichir zaman bir kadin kadar temiz
olamaz. Bir erkek hicbir zaman bir kadin
kadar zarif olamaz. Oldugu zaman da daha
cirkin olur ctinkt erkek, erkek olarak glizel-
dir. Kadin da kadin olarak glizeldir. Boyle
olunca da dogal olarak kadinlar yemek pi-
sirecek. Erkekler yiyecek. Erkek getirecek,
kadin pisirecek. Ama su vardir asla yapti-
gini basa kakmak yoktur. Bu, ayetle yasak-
lanmistir. Ben olmasam sen bittin anlayisi
vanlis bir sey. “Seni ben adam ettim.” bu cok
asagilayici bir sey, yanhs bir seydir. Mesela
ben bazen distniyorum. Benim hanimim
yirmi yasina kadar olan hayatini terk etmis,
bana gelmis. Annesini, kardesini, her seyini
birakmis, bana gelmis. Bir kere ben bunu
neyle 6deyebilirim ki? Bir de ben buna kar-
silik para mi isteyeyim simdi bundan. Git
calis mi diyeyim? Bu vicdansizlik bu olmaz.
Ha calismak isterse yine calisir ama bunu
kendisi yapmis. Dikkat ederseniz kadina
gelin diyor. Gelin ne demek? Gelen, disa-
ridan gelen. 20’li yaslara kadar olan butdn
hayatina ¢izgiyi cekip senin evine geliyor.
Bu ne demektir? Bunu bilmek lazim. Ha
erkege gelince, o da eger Allah ve Resu-
|U'nUn cizgisinde yasiyorsa, bakin cemiyet
meydaninda, disarida, cok daha cazip al-
ternatifler varken, kasini bile kaldirip bak-
miyor, “Hanimim var.” diyor. Erkek de bunu
yaplyor. Az degildir bu. Bu az bir sey degil.
Disaridan geldigi zaman gller yuzle karsila-
nilmali, 6zlenilmeli, adam vyerine konulmali,
ondan cekinilmeli. Kadin sevgiyle yasar, er-
kek saygiyla. Her ikisinin vitamini farklidir.
Biri ondan besleniyor biri 6tekinden. Her
birini farkl vitaminle besliyor Allah-u Tedla.
Bunlara dikkat etmek lazim.

“Rabbena heb lena min ezvacina ve zurriyya-
tina kurrete a’yunin vec'alna lil muttekine ima-
ma.” bunu ezberlesin bekarlar. “Rabbimiz bize
zevcelerimiz ya da zevclerimizden ve cocuklari-
mizdan, géz nuru olacak olanlari ver.” Bak, Al-
lah’tan ne istiyor? GoézUmUun nuru olacaklari
ver bana ve bizi muttakilere imam eyle, 6n-
der eyle. Ya Rab, dyle bir aile hayati ki ben
takva sahiplerinin 6nderi olayim. Evin reisi
benim ya. Takva sahiplerinin énderi olayim.
Bunu, Allah ayet olarak indirmistir. Boy-
le dua ederler diyor. Mlminler boyle dua
ederler. Bunu bir kere ezberleyin, bu bir.
Ikincisi sunu bilelim, insanoglu o kadar ge-
nis, rengarenk bir dlemdir ki bir émdr boyu
insan, kendini bile dogru durUst taniyami-
yor. Degil ki bir baskasini taniyacaksiniz.
Evlenmeden dnceki beraberliklerde, daima
karsi tarafa artistlik yapildigi icin asla gercek
sahsiyet bilinemez. Iki taraf da rol yapar. Ha-
rama da girmis olurlar ve 6nceden vakitsiz
beraberlik yemegin lezzetini kacirir. BUtdn
bir hayati zehirlemis olur. Harama girilerek
evlilik olmaz. Bunu bilin. Onceden tanima-
niza zaten imkan yok. Onceden tanidiginiz
onun bekarlik haliydi. Evliliginde nasil olaca-
gini nereden bileceksiniz? O da bilemez siz
de bilemezsiniz. Bazi seyleri kadere, Allah'a
birakacaksiniz. Teslim olacaksiniz. Allah’tan
isteyeceksiniz, kuldan degil. Rabbim bunu
bana sevgili et diyeceksiniz. Flort, cikmak
bu kelimeden nefret ediyorum. Sevenle se-
vilenin bir araya geldigini anlatan ne ruhsuz
bir kelime bu. Vuslat bu mu yani? Cikmak;
su kelimedeki iticilige, kabaliga dikkat edin.
Cikmak ne yahu! Nereden cikiyorsun, haya-
dan, edepten, yuvadan mi ¢cikiyorsun? Boyle
sey mi olur? Bastan bir kere yuvanin dibine
dinamiti harama girmek koyar. Harama gir-
meyeceksiniz. Allah ve Resuld’nin Kur'an'in
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belirttigi olctlerde ancak taniyabilirsiniz.
Nasil taniyacaksiniz? Ailesini bileceksiniz.
Nasil yetistigine dikkat edeceksiniz. Helal
mi haramla mi yetistirilmis, onu arastiracak,
deger yargilarini 6greneceksiniz.

Ailelerde dolayisiyla fertlerde de kultur farki
muhakkak olur. Tki parmak birbirine ben-
zemiyor. Parmak izleri bile farklidir. Ancak
bu farkhlik bir zenginlik olarak distntlme-
li. Bir zenginlik bir glzellik olarak dustntl-
meli. Nitekim cok ¢rnegi vardir. Avrupa'dan
Hristiyan olan bir aileden MUsliman gelin
getirenler cok. Bakin kultir ne kadar farkli.
Afrika'dan siyahi gelin getirenleri biliyorum,
gayet de mutlular. Kilttrin farkhhg, yetis-
me tarzinin farklilig bir ihtilaf mevzuu degil.
Bir zenginlik bir bereket olarak gortlmeli.
Boyle kabul edilmeli.

Aile mahremiyet cok hassas bir sey. Bunun
sinirlari bilinir. Batlin kitaplarda kim kime
mahremdir biliriz biz. Bunu, elden geldigi
kadar medya ve dijital dlemde de muhafaza
etmemiz lazim. Bu simdilik olmuyor ctinki
biz cep telefonu ve internete karsi hazirlik-
siz yakalandik. 1990'lardan itibaren toplu-
mumuza bodoslama girdi bunlar ve yizine
Istk tutulmus bir tavsan gibi hichir refleks
gbstermeden dylece kala kaldik. Su anda o
evreyi yaslyoruz ancak bunlar zamanla yeri-

ni bulacak. Cep telefonundan, gorinttden,
ekrandan mahremiyet nasil muhafaza edilir
sorusunun cevabini biz bulacagiz. Bu yer-
lesecek ve yerlestigi andan itibaren de hu-
zur gelecek. Mahremiyeti muhafaza etmek
sarttir. insanlarin kendilerine ait olan 6zel-
lerine saygl gostermemizi Allah emreder.
Allah emrediyor. Insanlarin  kiskancligina
saygl gostermemizi Allah emrediyor. O gl-
zellik ona aittir. Ben bakamam; o, onundur.
Allah’'in bana yasakladigi bir seye bakmak
bile bir ginahtir. Bunu bilmeliyim ve Allah’'in
yasakladigi bir seyi gostermek de glinahtir,
teshir etmek de glnahtir. Bunu bilmeliyiz.
Bunun toplumu hentiz insa edilmis degil
ama olacaktir. Clnkd cok blyuk travmalar
atlattik. Birinci Dlnya Savasi, Kurtulus Sa-
vasl, olus bitisler, atomun atilisi, aya gidis,
insanhgr alt Gst etti. Butlin manevi degerler
yerle bir edildi ama yerden tekrar filizlen-
digi bir cagl yasiyoruz. Zemzemin colden
fiskirdigl gibi olmayacak lakin bir mana me-
deniyeti geliyor. Bunun ayak seslerini du-
yuyoruz. Insanlarin mahremiyetine saygl
gbstermek ve gostermemek. Baskasina ait
olmayani baskasina gostermemek, tahrik
etmemek. Bu sizin vazifeniz. Bakmamak da
benim vazifem. Bu denge kuruldugu giin o
toplum cennettir.

Beni dinlediginiz icin tesekkir ederim.



6. DERS

Mine iZGI
Yazar

Annelik ve babalik bir yolculuktur. Bizim in-
san olarak zaten bireysel yolculugumuz bas-
lamis oluyor. Bu yolculugun da belli molalari,
belli zamanlari vardir. Bu slrec kictk cocuk-
luktan baslar, temyiz cagl, ergenlik, ergenlik
sonrasi yetiskinlik, ileri yetiskinlik derken bu
stire¢c devam ediyor. Evlilik stireci bizim hayat
yolculugumuzda Gclncd yeri tutar.

Insan canlisi anne baba olmadan énce su-
nun farkina varmalidir. Bu dinyada yaratil-
ma sebebi nedir? Neden bu diinyaya gon-
derildik? Farkl cinslerde yaratildik, kadin ve
erkek olarak. Cins olarak, sorumluluk olarak
farklyiz ancak Allah katinda derece baki-
mindan herkes aynidir. Modern dinyanin
soylemlerinden olan kadin/erkek Ustunlugt
gibi bir GstinlUk yoktur. Sadece sorumlu-
luklarimizi kusandigimiz  kisimlar farkhdir.
Ustinltgimiz yapthgimiz isi en iyi sekilde,
ihsan (zere yapiyor olmaktadir. Ramazan
ayindayiz ve Ramazan ayinin en kiymetli za-
man dilimi icerisindeyiz, Ramazan'in son on
glnUnu idrak ediyoruz. Bu degerli glinlerde
bize 6gretilen en 6nemli sey kulluk bilinci-
dir. Kendisinin de kul oldugunun bilincinde
olan anneler ve babalar cocuklarini kendile-
rinin kuklalari olmadigini bilerek Allaha kul
yetistirdiklerinin bilincinde olarak hareket
etmelidirler. Kul yetistirdigimizi bilirsek, on-
larin bize emanet oldugunu fark ederiz o
emanet suuruyla da dikkat ederiz.

DOGRU ANNE BABA
MODELI OLMAK

Evlatlarimiz bize verilen en kiymetli ema-
netlerdir, bizim o emanetleri koruyup tekrar
ayniyle sahibine vermemiz gerekiyor. Clnk
zamani geldiginde evlatlarimizin asil sahibi
bize emanetleri nasil muhafaza ettigimizi
soracaktir. Biz sadece bu dinya icin degil
ebedi olan hayat icin de hazirlik yapmamiz
gerektigine iman ediyoruz. Bu ylzden ebe-
di hayatinda bizden sikayetci olan evlatlar
degil bizlere sefaat edecek evlatlar yetistir-
memiz gerekiyor. Kadin ve erkek birbirinin
ciftidir. Biri olmadan digerinin olmadigl, bir-
birinin rakibi degil ekibi olan birer dayanak-
tirlar. Ayni gemideki ekipler gibi ekipmanlari
da aynidir. Bu ylzden ebeveynlik yolculu-
gunda Ustlnlik yarisina girmektense ekip
psikolojisiyle hareket edip sorumluluklarini
dogru kusanmali anne babalar. Cocuk egi-
timinde cinsiyetlerine uygun egitim veril-
mesini savunanlardan biriyim. Biricik yara-
filan insani ayni yapmaya calisiyoruz. Anne,
cocugum ayni bana benzesin; baba, bana
benzesin dislUncesiyle hareket etmemelidir.

Aile, Arapca kdkenli bir kelimedir. Birbirine
dayanan demektir. Anne babalar da birbir-
lerini rakip gorUrse ve kendileri gibi cocuklar
yetistirme yolunda olurlarsa dogru hareket
etmis olmazlar. Anne babalar 6ncelikle ken-
dilerini donanimli olarak yetistirmeli ve bir
egitim sUrecinden gecmelidirler. Kendisini
yetistiren kisi baskasina fayda saglayabilir.
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Dolu olan bir seyden bir sey bosalir, bos
olandan degil. Anne baba olarak dogru,
olumlu rehberlik yapacak rol model olun-
mas! gerekir. Cocuklar annesi ve babasin-
da neyi gorUrse, onu hayatlarina yansitirlar.
Anne babalarin gorinduiklerinin farkinda
olarak hareket etmeleri cok 6nemlidir. Erkek
bir evin dagidir. Kadin ise o dagin etekle-
rindeki bahcedir. Babaya dayanilir ve baba
glict temsil eder. Anne sefkatin merhame-
tin zarafetin gostergesidir. Erkek ve kiz co-
cugun anne ve babasindan alacaklari seyler
bunlardir. Kadinin glicti ve baskinligr temsil
ettigi, babanin sefkat ve merhameti temsil
ettigi aile yapilarinda cocuklarin da cinsiyet
catismasl yasamas! kacinilmaz olmaktadir.
GUnUmuzde en blyUk problemimiz olan
toplumsal cinsiyet diyerek dayattiklar LG-
BTQ+ zihniyetine karsi bizim “Dur!” diye-
bilmemiz icin annenin anne gibi, babanin
da baba gibi davranmasi cocugun cinsiyet
kimliginin olusmasinda ve gelismesinde cok
elzem ve dnemlidir.

Dogru ebeveynlik konusunda bazi anne ba-
balar cocuklarina sinirsiz serbestlik tanirken
bazilar ise helikopter anne baba dedigimiz
modeldeki gibi cocugunu korumacr bir ta-
virla cesitli kisitlamalara tabi tutmaktadir.
Anne-babalikta en &nemli seylerden biri,
cocukla kurdugumuz sevgi baginin dengeli
olmasi. Yani ne strekli cocugun pesinde do-
lasan bir helikopter anne-baba olmaliyiz ne
de tamamen serbest birakip saldim cayira,
Mevla kayira modunda olmaliyiz. Bu dengeyi
kurmak icin de 6nce kendi sinirlarimizi bilme-
miz gerekiyor. Evet, biz anneyiz, babayiz ama
ayni zamanda biz de birilerinin cocuguyuz.
Bu ylzden hem ebeveynligi yasarken hem
cocukluk tecrtibelerimizden yola cikarak ha-

reket etmeliyiz. Burada en kritik noktalardan
biri de su: Haddimizi bilmek. Yani neyi, ne
kadar yapmaliyiz, nereye kadar karismallyiz
bunu iyi ayarlamak sart.

Cocukla sevgi dolu bir iliski kurdugumuzda,
cocuk bizi sevdigi icin soylediklerimize ku-
lak verir. Sirf korkudan ya da baskidan do-
layi degil. Iste asil disiplin de bu: Cocuk bir
davranisi sadece evde degil, disarida da ya-
piyorsa gercekten 6grenmis demektir. Yoksa
sadece sizin yaninizda usluysa ama baska
yerde bambaska davraniyorsa, bu disiplin
degil, otoriteye boyun egmektir. O ylzden
cocuga yaklasirken etiketlemeden, sevgiyle,
olumlu clmlelerle konusmak cok 6nemli.
Onu bir emanet gibi gorlp, ona gore dav-
ranmak lazim. Cocuga sinirlarini dgrettikten
sonra, biraz da serbestlik tanimak gerekiyor.
CUnkU her cocugun fitrat farkhdir. Kimisi ha-
reketlidir, kimisi daha sakindir. Onemli olan,
cocugun dogasini inkar etmeden, onu oldu-
gu gibi kabul edip ona gore rehberlik etmek.

Bu noktada cocuga zulmetmeden, sevgiyi
temel alarak yonlendirme yapmaliyiz. Uc
adet uc noktamiz var, bunlardan uzak dur-
maliyiz: asiri baski, asiri serbestlik ve ilgisiz-
lik. Sevgi bagl gliclt olursa cocuk da kendini
glvende hisseder, soylediklerimizi ictenlikle
kabul eder. Yani ne kraldan cok kralci ola-
cagiz ne de her seyi tamamen serbest bi-
rakacagiz. Dengeli bir ebeveynlik anlayisiyla
hareket etmeliyiz.

Bazi durumlarda ebeveyn olarak panikle-
yebiliyoruz. Ufak gecikmelerde hemen en-
diseleniyor, durumu buydttyoruz. Elbette
tedbir 6nemlidir ama ardindan biraz da tes-
limiyet gerekir. Strekli kontrol etmek hem
bizi hem cocugu yorar. Glven duydugumu-



zu davranislarimizla da gdstermemiz gere-
kir. Bazen hicbir sey yapmamak da onemli
bir egitim aracidir. Cocuk, kendi yasantisiy-
la, deneyimleriyle bazi seyleri 6grenmeli.
Gerektiginde bir adim geri cekilip sadece
gozlemlemek en dogru tavir olabilir.

Sonuc olarak her sey donlp dolasip ayni
noktaya geliyor: haddimizi bilmek. Ne cok siki
ne de cok gevsek... Dengeyi kurdugumuzda,
sevgi bagimiz da kuvvetli olur. Pamuk ipligi
gibi kopan degil saglam bir bag kurmaliyiz.
Sevgiyle kurulan bu bag kolay kolay kopmaz
cUnkd temeli saglikh atilmis olur.

Gunumuzde ebeveynler, cocuklarina dogru
degerleri aktarmak konusunda fikir ayrilikla-
ri yasayabiliyorlar. Her bireyin kalbi Allah’'in
kontroliinde oldugu icin ebeveynlerden biri
zamanla daha dindar bir cizgiye yonelebilir-
ken digeri daha sekuler bir yaklasimi benim-
seyebilir. Ornegin, bir ebeveyn cocugunu
dini bir egitimle yetistirmeyi tercih ederken
diger ebeveyn daha sinirsiz bir egitim tarzini
benimseyebilir. Bu farkli gorisler, cocugun
gdziinde bir catismaya donismeden nasil
yonetilebilir? Ebeveynler arasinda saglikl
bir iletisim kurmak, fikir ayriliklarini cocu-
gun ontnde catisma haline getirmemek ¢ok
onemlidir. Ebeveynler, ortak bir yol harita-
si gizerek hem cocugun dinyasini hem de
ahiret saadetini gozetmelidirler. Ornegin,
biri cocugunu hafiz yapmak isterken digeri
meslek sahibi olmasini savunabilir. Bu du-
rumda ebeveynler, birbirlerinin duygularini
dikkate alarak ortak bir ¢c6zim bulmaldirlar.
lletisim ve tutarlilik, bu stirecin temel tas-
lardir. Ebeveynler, kendi duygularini dogru
bir sekilde ifade ederken, cocuklarinin fitra-
tini, yasini ve gelisim dUzeyini dikkate alarak
dogru bir renberlik yapmalidirlar.

Gecmisten ogrendigimiz bilgi, cogunlukla
ebeveynlerimizden aldiklarimizla sinirlidir.
Biz, onlarin bize 6grettiklerini, dogru ya da
yanlis olan tutumlari biliyoruz. Fakat ken-
di bilgi dagarcigimizi olusturmak ve kendi
yolumuzu cizmek icin bu bilgiyi yeniden
degerlendirmemiz gerekiyor. ilk olarak, bil-
memiz gereken sey su: Eger ayni yerden,
ayni acidan bakmaya devam edersek karsi-
miza hep ayni seyler cikar. Ornegin, su an
bulundugunuz vyerden etrafiniza baksaniz
sinirl gorUs acisina sahip olursunuz ancak
ayaga kalkarsaniz farkli perspektiflerden
baktiginizda farkli seyler gorebilirsiniz. Ayni
sekilde, ebeveynlik yolculuguna ¢iktiginizda
da, eski bilgi ve tutumlari sorgulayarak yeni
bakis acilari gelistirmelisiniz. Eski bilgiyi,
gecmisin masallarini ve efsanelerini kabul-
lenerek, ama ayni zamanda onlardan ders
cikararak, kendi yolunuzu olusturabilirsiniz.

Bu yolculukta gecmisi kabullenmek, terapi-
de de sikca kullanilan bir yontemdir. Gegmi-
sin, ailesel dinamiklerin ve eski travmalarin
etkisiyle sekillenen bir aile yapisini kabul et-
mek dnemlidir. Ama bu kabul, sadece gec-
misin hatalarini ve eksikliklerini oldugu gibi
almak degil, ayni zamanda onlarla barisarak,
dogruyu bulmaya yonelik bir adim atmaktir.
Bu siirecte, “Ne kadar bilgiye ihtiyacim var?”
sorusunu kendimize sormaliyiz. Bu, gecmi-
si bir kenara itmek degil, onu dogru sekilde
degerlendirip, gelecege yonelik daha saglikli
bir yol cizmek anlamina gelir. Aile yapimizi
olustururken, tUim parcalari kabul etmeliyiz.
Her rengini, her zorlugunu, her o&zelligini
kabullenmeli sonra da bu unsurlari birles-
tirerek aile topumuzu olusturmaliyiz. Or-
negin, gecmisten gelen hatalari ya da trav-
malari kabul ettikten sonra, bu bilgiyi kendi
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ailemize nasil yansitacagimizi karar vermeli-
yiz. Her bir birey, kendi yolculugunu yaparak
bu strecin sonunda huzurlu bir aile yapisi-
ni insa edebilir. Ayrica, kendi kararlarimizi
verebilmek icin dnce kendimizi ikna etme-
miz gerekir. Eger bu konuda zorlaniyorsak
yardim almayr unutmamaliyiz. Bu yardim,
baskalarindan aldigimiz bir destek olabilir
ancak en 6nemli sey, bu yolculuga ciktiginiz-
da kendinizin moral kaynag olmanizdir. Bu
moral, cevremizdeki saglikli ve destekleyici
insanlardan da gelebilir. Sonuc olarak, gec-
misin hatalarini ve eksikliklerini kabul ettik-
ten sonra, dogru bilgiyi secmeli, uzlasmayi ve
iknayl on planda tutarak, huzurlu ve saglikli
bir aile yapisi olusturmaliyiz. Kendi yolumuzu
bulurken, eski ve yeni bilgiyi dengeli bir sekil-
de harmanlayarak, gelecekteki anne-babalik
rolimuzde dogru adimlari atabiliriz.

Cocuk egitimi, aslinda es secimiyle baslar.
ClnkU cocuklarimizi egitirken, esimizin de
ebeveyn olarak rolt dnemlidir. Evlenecek bi-
reyler, sadece eslerini secmekle kalmaz, ayni
zamanda cocuguna da bir anne ya da baba
secmis olurlar. Bu nedenle, aileyi olusturur-
ken genis bir bakis acisina sahip olmak gerekir.
Es secerken dikkat edilmesi gereken unsurlar,
yalnizca iki kisi arasindaki iliskiyi degil ayni za-
manda cocuklarinin egitimi ve ailevi degerler
acisindan da kritik bir dneme sahiptir.

Dini egitimle ilgili ise bu strec anne karnin-
da baslar. Anne karnindaki bebege, annenin
yvaptigl dua ve ibadetler, cocugun ruhsal ge-
lisimine etki eder. Annenin besmele ¢cekmek
gibi basit ama anlamli davranislari, bebegin
gelisimine katki saglar. Dini egitim, bir baski
olmamalidir; cocuk, sevgiyle ve 6rnek alarak
dini degerleri benimsemelidir. Cocuk iki yasi-
na kadar hentz akil balig olmadigindan, dini

sorumluluklar ona yuklenmemelidir, ancak
ebeveynler bu donemde dogruyu ve glizeli
ornek olarak ogretmelidir. Cocuk diinyaya gel-
dikten sonra, ona dini degerleri 6gretmek icin
baski yapmaktan kaciniimalidir. Ornegin, oruc
tutmayi 6gretirken, Ramazan’i anlatirken ve
cocuga dini bilgileri verirken, her seyin bir 6n
hazirliga dayali olmasi gerektigi unutulmamali-
dir. 3 aylar bir hazirlik stirecidir, cocugun oruca
baslama sirecini kolaylastiracaktir. Bizler ¢
aylarda Ramaza’a hazirlik stirecimize cocuklar
da dahil ettigimizde onlar da Ramazan'a ha-
zirlanmis olacaklar. Cocuga dini sorumluluklar
anlatirken, cocugun fitratini bozmadan, ona
sevgi ve anlayisla yaklasmak en dogrusudur.

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) hadislerin-
de, cocuklara namazin &gretilmesiyle ilgili
oneriler bulunmaktadir. Yedi yasinda, co-
cuklara namaz alistirmasi yapilmali, on yasi-
na kadar namaz kilmalari tesvik edilmelidir.
Ancak cocuga dini sorumluluklari 6gretir-
ken bu strecin bir baskidan cok, bir egitim
streci oldugunu unutmamaliyiz. On yasin-
dan sonra cocuk, namazi kilmaya baslamali
ve bir aliskanlik haline getirilmelidir.

Son olarak, bizler yetiskinler olarak, dinimizi
ne kadar anliyor ve yasiyoruz? Cocuklarimiza
dini 6gretirken, dnce kendi inanclarimizi glic-
lendirmeli ve onlara, gercek bir icsel anlayisla
yaklasmaliyiz. ClnkU cocuklar bizim davranis-
larimizi ve tutumlarnimizi gdzlemler. Eger biz
kendi dini sorumluluklarimizi yerine getirmi-
yor ve inanclarimizi tam olarak yasamiyorsak,
bu eksiklikler cocuklarimiza da yansiyacaktir.
Dini bilgimizi artirmak, cocuklarimiza 6rnek
olmak ve onlarin ruhsal gelisimlerine katki
saglamak icin, strekli bir icsel hesaplasma
ve egitim sUrecinden gecmemiz gerektigini
unutmamaliyiz.



Son vyillarda “serbest ebeveynlik” gibi kavram-
larla anilan bazi egitim anlayislari, Bati'da
ozellikle Hollanda 6rneginde sikca 6ne ci-
karilmaktadir. Bu sistemde cocuklara daha
Ozglr alanlar taninmakta, bireysellikleri
desteklenmektedir. Ancak bu yaklasim, yeni
bir fikir olmaktan ziyade insan dogasina
yerlestirilmis olan ve Islam geleneginde fit-
rat olarak tanimlanan ilkeye dayanmaktadir.
Fitrat, insanin yaratilis geregi sahip oldugu
ozellikleri ifade eder. Anne ve babalik da bu
fitri roller arasindadir. Ozellikle kadinlar, do-
gustan itibaren annelige dair bir donanim-
la yaratilir. Bu yalnizca biyolojik degil ayni
zamanda duygusal ve ruhsal bir yatkinliktr.
Evlat sahibi olmak ya da olamamak, insanin
imtihanidir. Bu sirecte iman, tevekkdl ve
fitrat tanima bilinci belirleyici olur.

Modern ebeveynlik yaklasimlarinda cesitli-
lik fazladir: Otoriter, demokratik, helikopter
ebeveynlik gibi bircok model bulunmakta-
dir. Ancak bUtin bu yaklasimlar arasinda
one clkmasi gereken, insanin vyaratilisina
uygun olan, yani fitri ebeveynliktir. Bu anla-
yista cocuk; enerijisini rahatca atabilen, duy-
gularini bastirmadan ifade edebilen ve co-
cukluk caginin dogal ritmini yasayabilen bir
birey olur. Ayni zamanda anne ve baba da
bu sireci dogal ve saglkl bir sekilde dene-
yimleme imkani bulur. Ebeveynlik streci de
cocukluk cagl da gelip gecicidir. Bu strecin
ruhuna uygun yasanmasi hatiralar biriktir-
meve, iliskileri glclendirmeye ve duygusal
baglari derinlestirmeye imkan tanir. Fitri bir
ebeveynlik anlayisi, cocugun ruhsal gelisi-
mini desteklerken ailenin de birbirine daha
derin baglarla baglanmasina katki saglar.

Modern cagin hizla akan hayati icinde, ebe-
veynler hem kendilerine hem de cocuklarina

cogu zaman farkinda olmadan zarar verebil-
mektedir. Bu ylzden, cocukluk dénemini
yalnizca blyUme sireci degil ayni zamanda
karakterin, duygularin ve kimligin sekillendi-
gi bir donem olarak gérmek gerekir. Fitrat
temelli bir yaklasim, bu donemi en saglkli
sekilde degerlendirmeye yardimci olur.

Fitratin 1siginda yasanan bir ebeveynlik, co-
cuklara sadece anilar degil ayni zamanda
kisiliklerini glclendirecek kokli bir temel
sunar. Hatiralarin yerini eksikliklerin degil
sevgiyle insa edilen baglarin aldigl bir co-
cukluk, insanin hayati boyunca taslyacagi
en kiymetli miraslardan biri olacaktr.

Bebeklere teknolojiyi ne zaman ve nasil
tanitmaliyiz sorusu her ailenin akhnin bir
kosesinde vardir. En az iki yasina kadar co-
cuklarin ekranlarla temas etmemesi blyUk
onem tasimaktadir. Zorunlu héller disinda
bu cihazlarla etkilesim kurulmamali, kurul-
dugu durumlarda ise ebeveyn gdzetiminde
ve birlikte gerceklestirilmelidir. Erken yasta
ekran maruziyeti, otizm spektrum bozuklu-
gunun belirtilerinin artmasina neden olabil-
mektedir. Otizm cok katmanl bir durumdur
ve ekranlarla erken yasta kurulan iliski, bazi
bireylerde bu belirtilerin daha gec fark edil-
mesine veya bastirilmasina yol acmaktadir.
Dolayisiyla  cocuklar  mUmkin  oldugun-
ca beyaz ekranlardan uzak tutulmal, bu
konuda ebeveynler bilincli davranmaldir.
Ebeveyn filtreleriyle sinirli streli kullanim
planlari olusturulmali, cocuklara teknolojik
cihazlar yalnizca gelisimsel dizeyleri dikka-
te alinarak kontrollU bir sekilde sunulmalidir.

Cocuklar, erken yaslardan itibaren ekranlar-
la degil gercek nesneler ve sosyal iliskilerle
etkilesim icinde buyttulmelidir. Oyuncak-
lar, kitaplar ve fiziksel oyunlar bu sUrecte
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onemli birer arac olarak kullanilabilir. Aksi
takdirde, cocuklarin erken donem gelisim
streclerinde ihmal edilen alanlar, ilerleyen
yaslarda ciddi sorunlara dontsebilmektedir.
Ozellikle 0-4 yas araliginda yasanan ihmal,
ergenlik doneminde telafisi glic problemle-
re neden olabilir. Bu nedenle ebeveynler,
cocuklarinin ekranlar araciligiyla degil, bi-
rebir iletisim yoluyla kendileriyle bag kur-
masini saglamalidir. Cocuklarin akranlariyla
sosyallesebilecegi ortamlar olusturulmali,
ekranlarin bu iliskilerin yerine gecmesine
izin verilmemelidir. Unutulmamalidir ki, co-
cuk egitiminde temel sorumluluk ebeveyne
aittir; bu bilincle hareket edilmesi, saglikli bi-
reylerin yetismesine katki saglayacaktr.

Anne-baba olunca yetememe korkusu veya
mUkemmel ebeveyn olamama endisesi, bazi
kisileri cocuk sahibi olmaktan alikoyabiliyor.
Bu konuda kaleme aldigim bir kitabim var:
Annenin Fitrat Yolculugu. Buradan énemli bir
notu paylasmak isterim: Kendimiz ve cocuk-
larimiz icin bol bol dua etmeliyiz. Ne yazik
ki dua etmeyi cogu zaman ihmal ediyoruz.
Oysa dualarimizi kabul edecek vyice bir
merciye yoneliyoruz, bu bilincle dua edelim
ve kabul edilecegine teslim olalim.

Eger bu noktada cok fazla zorlaniyorsak, mut-
laka bir uzmandan, 6zellikle de manevi danis-
manlik alaninda destek alalim. ClnkU bu stre-
cin yalnizca dinyevi degi ayni zamanda derin
bir manevi yonua de var. Anne baba olmaktan
bizi uzaklastiran sebepleri diistiinmekte fayda
var. Neden bu duygudan kaciyoruz? Ekono-
mik sebepler mi etkili? Sunu acikca sdylemek
isterim: Eger anne baba olma konusunda bir
tedirginliginiz varsa bu kaygilarin kdkenine in-
meye calisin. Acaba maddi olarak bu sorumlu-
lugu yerine getiremeyeceginizi mi distniyor-
sunuz? Ya da yeterli bilgiye sahip olmadiginiz,

iyi bir ebeveyn olamayacaginiz mi? Belki de
kendinizi bu role layik gérmUyorsunuz. Bun-
larin hepsi Gzerine konusulup ¢dzUlebilecek
meselelerdir.

Bu sorulara samimi cevaplar aramak gerekir.
Kendimize sunu sormaliyiz: “Ben neden an-
ne-baba olmaktan kaciniyorum?” Sebepleri
dogru tespit ettikten sonra, 6nce bu durumu
kabul etmeli, ardindan net bir karar verip dua
etmeliyiz. Bu noktada 6zellikle Hazreti Zeke-
riya'nin duasini hatirlatmak isterim. Ali imran
Suresi 38. ayette gecen bu dua, kalpten ge-
len bir yonelisi ifade eder. Ayrica Kasas su-
resinde gecen ‘Rabbim! Verecegin her hayra
muhtacim.” duasi da bu sUrecte bize rehber
olabilir. Anne baba olmaya mi muhtaciz, yok-
sa olmamaya mi? Bunu yalnizca Rabbimiz
bilir. Biz dua edelim, hakkimizda hangisi ha-
yirlhysa onunla karsilasmayi dileyelim.

Bu cok derin ve genis bir konu, basli basina
bir programi hak ediyor. Ancak en temelde,
kacinmanin sebepleri (zerinde distnmek
ve bu sebeplerle ylzlesmek gerekir. Bu su-
recte dua, kisinin icsel huzurunu bulmasi
icin cok kiymetli bir aractir.

Son olarak, bir benzetmeyle sézlerimi ta-
mamlamak isterim. Sevgili anne-baba ya
da anne-baba adayi kardeslerim: Disarida
yagmur yagiyor diye disari cikmamazlik et-
meyin. “Yagmur var, simsek cakiyor, nasll
clkayim?” demek sadece sikayettir. Oysa
sikayet, cozUm Uretmeyi engeller. Sikayeti
birakin ve tedbirinizi alin. Elinize bir semsi-
ye alin, disariya oyle ¢ikin. Yagmurun keyfini
de cikarin, semsiyenizle korunmus da olun.
O korktugunuz, cekindiginiz seyin sizi en-
gellemesine izin vermeyin. Cozim Uretmek
icin harekete gecmek gerekir. Yolda olanlara
benden selam olsun. Rabbim hepimizin yo-
lunu ve bahtini acik eylesin.
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Aile hepimizin cok iyi bildigi, en ilkel kavim-
lerde bile var olan, insanin kdklerini olustu-
ran temel yuvasidir. Aile tanimini yaparken
genellikle “siginak” kelimesini kullaniyoruz,
“‘cennet mekan” kelimesini de. Kosulsuz
sevildigimiz, glivende hissettigimiz, oldugu-
muz gibi kabul edildigimiz bir yer, bir histir
aslinda. Bu ihtiyaclar karsilandiginda aile,
hayatimiz boyunca hep iyi hislerle hatirla-
digimiz bir mekana dondsur. Eger bu temel
ihtivaclar karsilanmazsa da hayat boyunca;
yaslansak, Alzheimer bile olsak, aile hep pe-
simizden gelir. Hatta bir sairin dedigi gibi,
“Gokytizti gibidir aile.” Cocukluk, o ilk yuvamiz,
nereye gidersek pesimizden gelir. Ozellikle
evlendikten sonra, gencler icin soyliyorum,
hayati artik anne-baba olarak devam ettir-
mevye basladiginizda daha cok annenizi, ba-
banizi hatirladiginiz bir seye dondstr. Ama
her seyden ote aile; bitlin etiketlerden
siyrildigimiz, oldugumuz gibi kabul edildigi-
miz, kendimizi huzurlu hissettigimiz yerdir.
Evliligin manasl, hikmeti, maksadi budur. Bu
hikmet unutulursa, masraflar, krizler konus-
mavya baslar. Bizden cok farkl olan birisine
“Evet” dedigimizde, mizacimiz, tercihlerimiz,
zevklerimiz, huylarimiz cok farklidir. Hicbir
zaman ayni olmaz, ortak noktalar olsa da
farkliliklar cogunluktadir. Evlilikle beraber
cocuklar da aslinda bu farkliliklardan ortaya
cikar; bizim koklerimiz, anne babamiz olur

AILEDE MAHREMIYET

Hilal CORBACIOGLU

ve o muhabbetin meyvesi olurlar. Bunlari
hatirlamak lazim. Aileyi konusurken bunlar-
dan bahsedebiliriz. En son olarak da sunu
séyleyebilirim: Ozellikle metropol hayatini
yasayanlar cok iyi bilir; kosturdugu bu du-
zende aslinda dinlendigimiz, “Oh be!” dedi-
gimiz, arkamiza rahatlikla yaslandigimiz yer
yuvamizdir, ailemizdir.

Dijitallesen bu diinya aileye olumlu bir etki
dogurmadi. Tabii ki teknolojinin ve dijital
dinyanin; yapay zeka ile beraber fayda-
landigimiz, istifade ettigimiz cok olumlu
yanlart var. Bunlar yok sayamayiz. Ama
insan iliskilerine, ozellikle ailedeki iliskilere
ciddi zarar verdigini biz danisanlarimizdan
deneyimleyerek gorlyoruz. Aile, normalde
bir pansiyon gibi kullanilan bir mekan degil-
dir. Oturup bir arada oldugumuz, goz goze
baktigimiz, sohbet ettigimiz, birbirimizden
haber aldigimiz bir yerdir. Ancak teknoloji,
insanlarin birbirlerinden yani evdeki insan-
larin birbirlerinden haberdar olmalarina ma-
alesef engel oluyor.

Mesela, Amerika'nin bilmem hangi kasaba-
sindaki bir olaydan haber alirken, teknoloji
ylzinden yanimizdaki cocugumuzdan bile
haberimiz olmuyor. Evler artik bir eglence
mekanina dondstyor. Halbuki ev sadece
eglence mekani degildir, dedigim gibi, din-
lenme mekanidir. insanlarin bir araya gelip
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GENG MEMUR-SEN GENGLIK VE AILE REHBERI

birbirlerinden istifade ettikleri, sohbet ede-
bildikleri bir alan olmasi gerekir ama tek-
noloji ile, ozellikle sosyal medya ile birlikte,
insanlarin cok kisa videolari, kisa bilgileri
hizlica gecip cabucak tikettigi; cok fazla do-
pamin aldiklari ve bu dopamin alma streci-
ne bagimli hale geldikleri bir doneme girdik.
Bu slre¢ de maalesef anne, baba, cocuk,
ardindan kari-kocayr; ayni evin icinde ol-
malarina ragmen birbirinden uzaklastiriyor,
habersiz hale getiriyor.

Teknoloji ile beraber, degisen bu dinya di-
zeninde; ihtiyarlar ziyaret etmek, genis aile
dizeninin azalmasi, sohbetlerin, sofralarin
basinda kurulmamaya baslamasi gibi olgular
var. ClnkU sofralar metropolde ayri ayri ku-
ruluyor, baba ayri yemek yiyor, cocuklar ayri
ayri, eve gidis gelis saatleri farkli... Seminer-
lerimde ve danisanlardan gelen geri donUs-
lerde gbrdUgim kadariyla, eskiden herkes
sofra basinda oturur, sadece midesini degil
ruhunu da doyururdu. En glzel, en keyifli
sohbetler orada yapilirdi. Bu diizen degisin-
ce evin icindeki iklim de degisti, sohbetler
azalmaya basladi, ekranlara endeksli bir
aile yapisi olusmaya basladi maalesef. Her-
kes kendi diinyasinda, herkesin algoritmasi
farkli isliyor. Mesela, evlerimizde kapilar var,
kapilarin anahtarlari var ve biz o anahtarla
kapatiyoruz evimizi; yabanci kimse girmesin
diye. Biz evimize davet ettigimiz insanlar
bize gore insanlardir, bizim dilimizde konu-
san, cocuklarimiz bizim gibi insanlarla arka-
daslk etsinler, degerlerimize uygun olsun
diye bir telasa giriyoruz ama maalesef o ka-
pilari ne kadar blyUk anahtarlarla kilitlesek,
celik kapilar yapsak bile evin icinde, bizden
cok farkli hallere, kictctk bir ekranin karsi-
sinda cocuklarimiz muhatap olmak zorunda

kahyorlar. Bizim dilimizde, bizim gibi olma-
yan her sey, farkinda olmadan yuva icinde
doénUp dolasiyor, fazlasiyla sahitlik ediyoruz.
Bunu da sdyle goriyoruz: Danisan geliyor,
“Bu cocuk nasil béyle oldu? Anlamiyoruz, bizim
gibi degil, bizim ailede hic béyle biri yok, béyle
zevkleriyok, béyle diinya gorst yok, béyle dini
degerleri yok. Kime benzedi bu cocuk?” diye
soruyor. Dolayisiyla cocugumuzun kimi rol
model aldigindan bile haberimiz olmuyor.
QOysa aile, birbirinden herkesin haberdar
oldugu vyerdir. Haberimiz olursa birbirimize
yardim ederiz, o kosulsuz sevgi ve glveni
birbirimize verme imkanina sahip oluruz. Bu
ylzden sokak oyunlarini artirmali, sohbetle-
rimizi artirmal, aile icindeki sofra bulusma-
larini cogaltmali ve bir diizene sokmaliyiz ki
cocuklarimizla vakit gecirmenin cok kiymetli
oldugunu anlayalim, genclerden haberdar
olalm.

Dijitale hicret eden degil, dijitale direncli
gencler yetistirmek zorundayiz. Bunun icin
nereden baslayalim diye soranlara ben ge-
nel olarak ebeveynlere sunu soylUyorum:
Herkes kendisinden baslasin. Bugln kag ki-
sinin akilli telefonu var? Kacimizin internet
kotasi asiyor? Kacimizin ekran sUresi (¢ sa-
atin altinda? Dolayisiyla nereden degiselim
sorusuna cevabim su: Bu dijital dinyanin
tehlikelerinden ailemizi muhafaza etmek
ve temel degerlerimizi korumak istiyorsak,
once biz ebeveynler degismeliyiz, bu dont-
siime kendimizden baslamaliyiz.

Genclerin problemlerine ve nerede zorlan-
diklarina baktigimda sunu net gdriyorum:
Yuva kurmakta cok zorlaniyorlar. Dogru
esi bulmakta zorlaniyorlar. Dogru esi bul-
duklarina emin olmakta zorlaniyorlar yani
glivenmekte zorlaniyorlar. Clink(i maalesef,



medya ve duyduklarimiz, soylemler dyle bir
kaygl atmosferi yaratiyor ki, kimse birbirine
glivenemiyor. Kotl érnekler daha cok zih-
nimizde kalici oluyor ve herkes sanki kot,
zararhymis gibi yaklasiyoruz birbirimize. Bu
ylzden genclerin glvenebilecegi insanlari
dogru zeminlerde bulmalari gerekiyor. Peki
bu nasil olacak? Yeni bir yuva kuracaginiz
ve es olarak sececeginiz insani tanimadan
once, énce kendinizi tanimaniz lazim. Ih-
tivaclariniz neler? Zevkleriniz, hobileriniz
neler? Hangi kitaplari okuyorsunuz? Du-
varlarinizda neler asili? En cok yapmaktan
zevk aldiginiz seyler neler? iciniz ve disiniz
uyumlu mu? Olmak istediginiz degil oldu-
gunuz hale uygun es adayi kimdir? Bunlara
bakmak gerekiyor.

Tabii bazi cizgilerimiz de var. “Helal dairesi
keyfe kafidir" diye bir ifade var ki cok hosu-
ma gidiyor. Sosyal zeminde dogru es adayi
bulmak icin usul ve yontemler de énemli:
Nerede tanistiginiz, nasil tanistginiz, size
kimlerin referans oldugu 6nemli. Ama soyle
bir gercek var: Dogru insani bulsaniz da si-
zin icin en uygun insan olsa da problemler
yasayacaksiniz. Farkliliklar olacak, catisma-
lar olacak. Clnkd iki ailenin birlesmesi, ayni
aile icinde bile olsa, evlilikler—hatta akraba
evlilikleri bile—muhakkak uyum saglayama-
diklart noktalar oluyor. O yizden genclerin
sunu unutmamasl lazim: Ne olursa olsun,
hep mutlu olacaklari, hep tatmin olacaklari,
hic problem yasamayacaklari bir hayat yok
Onlerinde. Dogru insani sectiklerinde kal-
ben ve zihnen mutmain olmalari yeterlidir.

Biliyorsunuz, evlilik kaderdir. Sairin dedigi
gibi, “Nikah géklerde kiyilir” Cok sevdiginiz
biriyle yuva kuramayabilir ya da yuva kur-
dugunuz insani cok sevebilirsiniz. Peygam-

ber Efendimiz, es secerken “soyuna, dinine,
glizelligine bakin” der ama ‘“size en hayirli olan
dindir” diye de vurgular. Denklik cok énemli.
Dinya goristntzun ayni olmasl, ayni pen-
cereden bakabilmek cok édnemli. Eger bunu
ortalama saglayabiliyorsaniz, bastan yuva
olmaya niyet etmelisiniz ve sUreci cok da
uzatmamak lazim. Ama birbirinizi iyi tani-
mak gerekiyor; yemek yerken, yolda yurQr-
ken, diger insanlarla iliskilerinde daha mik-
roskop altinda, detayli bakmak lazim.

Aile olma yolunda da genclerde en cok gor-
digtm problemlerden biri ilk Gc yil icinde
birbirlerine alan acamamalari. Evlendikten
sonra “Biitlin dinyam sensin.” demek degil
kendinize ait arkadas cevreniz, sosyal haya-
tiniz, hobileriniz, ilgi alanlariniz, nefes aldi-
giniz, mola verdiginiz yerler olmali. Esinizin
de ayni sekilde bunlara ihtiyaci var. Strekli
“Nereye gidiyorsun? Ne yapiyorsun? Kimlerle
birliktesin?” diye midahale eden ve baska in-
sanlarla gdrismesine izin vermeyen bir ilis-
ki, ne kadar deli divane sevgi olsa da bir stire
sonra nefes alamaz hale getirir. Bu ylUzden
birbirinize alan acmak lazim. Beyefendiye
de izin vermek lazim hanimefendiye de. Ne
kadar farkli sosyal cevreleri, zengin ve cesit-
li dostlari olursa, bir araya geldiklerinde ko-
nusacaklari, paylasacaklari seyler de artar.
Boyle bakmak lazim.

Mahremiyet bilinci hususu aile yasantisi icin
onem arz ediyor. Mahremiyet bilinci aslinda
kisinin bedensel batinligint muhafaza ede-
bilmesi demektir. Yalniz kalabilmesi, baskala-
riyla hangi ver, zaman ve kosulda ne dlctide
iliski kurabilecegine karar verebilmesidir.

Mahremiyet; cocugun, genclerin 6zgUrlUgu-
nd kisitlayan, ézglvenini zedeleyen, yasam
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alanini sinirlandiran, kuskucu, korkak, aciz
olmalarina sebep olan bir egitim degildir.
Aksine, cocugu gliclendiren, yetiskini glic-
lendiren; kisinin kendini tanimasini, dogru
sinirlar cizebilmesini, ihlal edilmesine engel
olmasini saglayan hem fiziksel hem ruhsal
hem de cinsel acidan kendini koruyabilme-
sini, 6z saygisini gelistirmesini saglar. Mah-
remiyet bilinci ¢zellikle genclik doneminde,
her seyin ulu orta yasandigl, sinirsizca, fi-
tursuzca birlikteliklerin oldugu ve bunun
normallestiriimeye calisildigl bir zemin var.
Bu zemin kisiyi sadece korunaksiz, glicstz,
zavalli hale getirir. Bazi seylerin evlendikten
sonra yasanmasi, stinnet cizgisinde, dini ciz-
gide insanlarin birbirini suistimal etmemesi
ve evlendikten sonra mahrem olan seyle-
rin birlikte olmasl, kisiyi korur, muhafaza
eder, iki tarafi da muhafaza eder. Biz hep
kadinlarin muhafaza edildigi bir yerden yak-
lasiyoruz ama aslinda oyle degil. Erkeklerin
kendini muhafaza edebilmesi ve es olarak
sectikleri kisiyi de hem kendileri hem onlar
icin muhafaza edebilmeleri cok 6nemlidir. O
ylzden herkesin kendi nefsinin dizginlerini
eline aldigl ve bazi seyleri evlendikten son-
raya erteledikleri o olctler, dini olarak za-
ten cok net. Onlari tekrar sdylemeye gerek
yok acikcasi. Orayi ertelemek lazim. Cinkd
herkesin normal olarak algiladigl ve bize
sundugu sey normal olmayabilir. Bizim nor-
malimiz ne, bize gbre dogru ne, oraya bak-
mak lazim. Anne baba olduktan sonra da
cocuklarin mahremiyetini muhafaza etmek
cok cok dnemli bir konu. Bugiin istismar ve
taciz mevzularinda en cok onimuze cikan
yerlerden biri de burasi. Bakin, bugiin genc
bir kisi sirkette mobbinge ugruyorsa, bu da
mahremiyet egitimine dayaniyor. Mobbinge
ugradiginda kendini ifade edememesi, ken-

dini koruyamamasi da mahremiyet egitimi-
ne dayaniyor. Herhangi bir yerde istismar
edilmesi ve sesini ¢citkaramamasi da ya da se-
sini ¢lkarabilmesi de mahremiyet egitimine
dayaniyor. Yani bu egitim saglikli verilirse,
cocuk kendini her yerde; yetiskin oldugun-
da, genc oldugunda da siddetle, 6fkeyle ya
da suistimalle, cinsel istismarla karsi karsi-
ya kaldiginda sinirlarini net bir sekilde cizip
“‘dur” diyebilecek bir 6zglivene sahip olur.

Mahremiyet egitimi aslinda es seciminde,
hamilelik strecinde basliyor. Mahrem sinir-
larini dikkate eden ve sizin anlayisiniza denk
bir esle evlendiginizde yola bir sifir 6nde
basliyorsunuz. Hamilelik strecinde 6zellikle
annelerin kendilerini muhafaza etmeleriyle
baslayan sUreg, cocuk olduktan sonra; sifir
yas itibariyle altini degistirme, emzirme gibi
mahrem alanlarin muhafaza edilmesiyle se-
killeniyor. Sonrasinda iste, annesidir babasi-
dir diye cocugu sevme sekillerinden tutun,
eve gelen misafirlerin “Sen cok gtizelsin, hadi
gel bizim kizimiz ol.” gibi masumane sozleriyle
baslayan ve aslinda buralarda sinir koyulma-
si gereken, ya da akrabalarin cocugu uygun-
suz sekilde sevmesi, vurmasi, isirmasi gibi
toplumca normal kabul edilen ama mah-
remiyet egitimi acisindan normal olmayan
davranislarin donusttridlmesi ve degistiril-
mesiyle baslayan bir sUrec.

Bir de malum, gencler arasinda ozellikle
“OzgUrluk” nara atiliyor. Sanki 6zgUrltk si-
nirsizmis gibi, istedigin gibi, istedigin sekilde
davranmakmis gibi empoze ediliyor. Oysa
ozglrluk, herkesin kendi sinirini ve digerinin
sinirini bildigi bir seydir. Yani sizin 6zgtrl-
glnlzUn basladigr yerde benim 6zgUrltgim
biter. Dolayisiyla “Ben 6zglrim!” diye sizin
sinirlarinizi ihlal edemem ya da siz bizim si-



nirlarimiza saygl gosterirseniz 6zglrlikten
bahsedebiliriz yoksa bahsedemeyiz maa-
lesef. Ve en onemlisi, mahremiyet egitimi
kiicUk vyas itibariyle verilirse cocuk kendini
glivende hisseder.

Buglin altmis yasina gelen danisanlarim var;
altmis yasindaki o anne babayla, ailede ilk
yuvasinda kazanamadigl kosulsuz sevgi ve
gliven gibi en temel ihtiyaclari hala kazan-
ma cabasinda. Dolayisiyla gliven duygusu
cok esasl bir duygu. Orada kendinizi gU-
vende hissetmezseniz, hayatinizin  hicbir
yerinde hissedemezsiniz.

Mahremiyet bilincini edinememis, blyldu-
glnde sinirlar konusunda sorun yasayan ve
kendini savunamayan biri, kendini nasil di-
zeltebilir? insan her yasta kendini degistire-
bilir. irade diye cok glicli bir mekanizma var
insanin elinde, Cenabi Hak'tan bir hediye.
Ailede edinemediklerimiz, olamadiklarimiz
va da ailemiz tarafindan kazanilmamiza ve-
sile olunmamis olanlar, onlarin iyi niyetle-
rivle belki toplumsal ve orfi degerlerle bize
aktarilamamis olabilir. Ancak su anda bilgi
olarak biz de glncelledigimizde, irade ola-
rak hayata gecirebilecegimiz bilgiler mev-
cut. Mesela, ben kirk bir yasindayim, siz vyir-
mi (¢ yasindasiniz. Siz yirmi ¢ yasinda bu
bilgileri glincellediginizde artik sizin cocu-
gunuza bakisiniz, babanizin size baktig gibi
olmayacak. Norolojik olarak da biliyoruz ki
yeni ve farkli bilgiler, diger bilgilerin haberci-
si ve dolayisiyla 6grendigimiz bilgiyi hayata
gecirmek hepimiz icin mdmkdn. Yani dog-
ru diye bildigimiz, adetlerle, geleneklerle
yapilan yanlislari devam ettirmemek; kendi
cocuklarimizin gelecege daha sansli olarak
baslamasina sebep olur. Bizim de su anda
ailede yanhs edindigimiz davranislarin bizler

acisindan nelere mal olduguna bakmamiz
gerekiyor. Mesela, biz hep mahremiyet egi-
timini cinsel egitim olarak algiliyoruz. Ancak
toplumda en ¢ok yasanan sikinti, “Hayir”” di-
yememek. Ozellikle hanimefendilerin yasa-
dig bu sorun; hayir diyememek, buttn yUkd
Ustlne almak, sinir cizememek, duygusal
olarak istismar edilmek... insanlarin cogu-
nun zorlandigl yer sinir belirleyememek, ha-
yir diyememek; aman kirilirlar, aman incinir-
ler diye Uslubunu ayarlayamamak; korkup
karsisindaki kisiye “Burasi benim sinirim, bu-
rasi benim ¢izgim, daha fazla yaklasamazsin.”
diyememek meselesi. Ya da en cok yasanan
problem 6fke. Ofke niye vyasanir? Sinirlar
ihlal edildiginde vyasanir. Ofke hepimizin
icinde gerginlik yaratan bir duygu. Mesela
kictk bir kabin olan asansore bindigimizde
hepimiz gergin oluruz, nereye bakacagimizi
bilemez, garip hissederiz. Sebebi, hepimizin
ayarlayamadigl mesafe icinde kalmamizdir.
Somut bir érnekle birisi bizi ihlal ettiginde,
bizim iyiligimizi distnmediginde, Gzerimize
geldiginde, bizi zorladiginda, istemedigimiz
bir sey konusunda baski yaptiginda; bunlar
sadece cinsel olarak degil, sozIU ifade, iliski
ve iletisim acisindan da gecerlidir. Dolayi-
siyla orada da &fke problemi yasariz. En cok
yasadigimiz sikintilar bunlar degil mi; ofke,
kaygl, toplumdaki problemler? Mahremiyet
egitimi iste buralar da kapsiyor. Mahremi-
yet egitimi bedensel, cinsel, egitimsel, fizik-
sel ve ruhsal acidan bittncul bir egitimdir.

Ebeveynler, cocuk dogdugu anda ilk ola-
rak anne ve babayla en cok hangi konuda
temas kuruyor? Karnini doyurma ve altini
temizleme. Bunlar en temel meseleler. Co-
cuk dort yasina kadar, anne babasi heniiz
onun tam olarak anlamadigini distinerek ev
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icinde rahat hareket ettigi bir donem vyasar.
Bu nedenle mesela cocugun yaninda kiyafe-
tini degistirmemek gerekir. Cocuk anlamasa
bile, 0-2 yas civarinda altini degistirmek
mutlaka mahrem alanlarda yapilmali, érne-
gin yatak odasinda veya cocuk odasinda.
Altini degistirmeye herkesin izin vermemesi
gerekir; bakim veren kisi cocugun altini de-
gistirmeli, anne de bu konuda destek olmali.
Kiyafet degistirmekte de anne ve babanin
mutlaka cocugun odasinda bu isi halletmis
olmalari gerekir. Ozellikle tatillerde, plajlar-
da sik sik karsilastigimiz bir sorun var; co-
cugun kiyafetini veya Ustind kigUk yaslar-
da bile (alti yas oncesi dahi olsa) ulu orta
degistirmemek gerekir. Deniz kenarinda
yasayanlar denizle cok hasir nesir olduklari
icin mayolar veya bikiniler konusunda mah-
remiyete yeterince dikkat etmeyebiliyorlar,
bu da cocuklar icin uygun degil. Glnesin
tenimize zarar verdigi gerceginden yola ¢I-
karsak, glinese bile gostermemiz gereken
yerleri cocuklarin Gzerinde kapatmamiz ge-
rekiyor ve bunu cocuga da uygun sekilde
anlatmaliyiz. Cocuk 4-6 yaslarina geldiginde
ise oda mahremiyetine dikkat etmek gere-
kir. Anne babanin evdeki 6zel anlarina saygi
gostermeleri, cocuklarin yaninda mahremi-
veti ihlal etmemeleri dnemlidir. Bazi anne
babalar cocuklarina ‘askim” gibi sevgi dolu
ifadelerle hitap ederler, cocuk da bunlari
cok normal algilar. Sonra okulda veya top-
lumda ayni ifadeleri kullanmaya calisir, oysa
bu ifadeler 6zel ifadelerdir ve herkese soy-
lenmez. Cocuga da bu ifadelerin cocuklara
karsl soylenmemesi gerektigi 6gretilmelidir.
Ayrica dudagindan 6pme gibi davranislar da
yapiimamalidir. Bunlari cocuk normallestiri-
ci alan dedigimiz sirlar kapsaminda 6zellik-
le “Kiminle hangi sir paylasilir?” meselesinde

anlatmak gerekir. Mesela, annemize bir do-
gum glnd sUrprizi yapacaksak, bu iyi bir sir-
dir. Ama “Bunu sakin annene sdyleme!” diyen
bir baskasinin sirri, kot bir sirdir. Cocuga
hikayelerle bu ayrim anlatilmalidir clnku
cocuklarin kétl deneyimlerini anne babala-
riyla kosulsuz paylasmasi gerekir.

Siddet kesinlikle mahremiyet egitiminin hic-
bir yerinde olmamalidir. Anne babasindan
siddet gbren cocuk, ileride Allah korusun
taciz veya istismara maruz kaldiginda bunu
paylasmayabilir. Clink( siddet deneyimi ne-
deniyle bunu normal gorlr veya anne ba-
basinin bunu anlayamayacagini dustnur.
Bu da kisiyi ciddi sekilde riske sokar. Cogu
istismar vakasinda “Neden sesini ¢cikarmadin?”
diye soruldugunda karsimiza ¢ikan cevaplar-
dan biri budur. Yani cocugun strekli siddete
maruz kaldigl durumlarda sessizlesip icine
kapanmasi sik gordlar. O ylzden ailede her
tUr siddete karsi kesinlikle durmak gerekir.
Sinirlart cocuga dgretirken de mesela “Izin
verirsen dpebilir miyim?” gibi sorular sormak
onemli. Sevdiginiz birisi - amcasi, akrabasi
vs. — gelip cocugu dpmek istediginde cocuk
istemezse, "Aman Optiir amcana” gibi davra-
nislar yapilmamali. Anne babanin ¢ocugun
istegine saygi gostermesi gerekir. Yakinlarin
bundan alinmamasi, “Ne var, épsek ne olur?”
deyip bunu vyanlis anlamamasi gerekir. Co-
cugun koydugu sinira saygl duymak ve onu
zorlamamak 6nemlidir. Eger biri zorlamaya
kalkarsa, bunun kot bir zorlama oldugunu
cocuk anlayabilmelidir.

Buglin okullarda en cok konusulan konu-
lardan biri de zorbalik, 6zellikle akran zor-
baligidir. Maalesef bircok sebebi var ama
zorballk yasayan cocuklar genellikle daha
ice kapanik, kendi diinyasinda yasayan, se-



sini ¢ikarmayan cocuklardir. Bu cocuklara
ozellikle evde kendilerini ifade etme imka-
ni vermek, onlari dinlemek ve duygularini
anlamaya calismak cok dnemlidir. Zorbalik
yapan cocugun neden boyle davrandigina,
onun da bir zorbaliga ya da siddete maruz
kalip kalmadigina bakmak gerekir. Bunlar da
mahremiyetle dogrudan ilgilidir. Son olarak,
en cok anne babalarin zorlandigl alan soru-
lar kismidir. Ozel alanlar ve beden bolimle-
riyle ilgili sorular. Mesela hangi bolgelerimiz
Ozel bolgelerdir? Kimse bu bolgelere do-
kunamaz ve biri dokundugunda nasil tepki
vermek gerekir? Anne babalarin bu bilgileri
hikayelerle cocuklarina anlatmasi gerekir.
Ama cocuk boyle sorular sordugunda anne
babalar strese girmemeli, "Acaba cocugum
istismara mi ugradi?” diye panik yapmama-
hlar. Cocuk kendi bedenini tanimaya bas-
ladigl evrede, “Senin neyin var, benim neyim
var?” gibi sorular sorabilir. Anne babalar bu
sorular karsisinda panik yapmamali. ClnkU
donemsel olarak herkes bedenini tanimaya
ihtiyac duyar. Mesela “Ben nasil oldum, diin-
yaya naslil geldim?” gibi ya da hamile bir ha-
nimefendiyi gdriince “Bebegini yuttu mu, yedi
mi?” gibi sorular sorabilir. Eger ebeveynler
bu sorulari nasil cevaplayacaklarini bilmi-
yorsa soyle diyebilirler: “Bu soruya su anda
nasil cevap verecegimi bilmiyorum, arastirayim
sonra seninle konusalim.” Béylece cocuk gidip
yanlis kaynaklardan 6grenmez.

Ebeveynligi nereden 6greniyoruz? Ik basta
kendi anne babamizdan 6greniyoruz, sonra
cevremizdeki insanlardan. Kendi anne ba-
bamizin yaptigl belki hatali bilgiler, bazen
dogru bilgiler eslik ediyor bize. Bir de sos-
yal medyada, mUkemmel ebeveyn gibi go-
rinen, influencer ya da uzman olarak takip

ettigimiz kisilerden ogreniyoruz. Ama onlar
bazen bizi kayglya strtkliyor. Oysa her co-
cuk kendine 6zgl ve 6zel metotlar istiyor.
Hepimizde bazi ortak bilgiler ve dogrular
olsa da kitaplarda yazdigi gibi olmuyor ha-
yat. Yazmak kolay, anlatmak kolay ama ha-
yata gecirmek o kadar kolay degil ctnki
kendi cocuklugumuzla ilgili kapilar acilyor.

Mesela benim neslim sizin nesle gore daha
sanssiz. Bizim nesilde, bir terlik, bir kas cat-
ma, masanin altindan ddrtme vardi. Bitdn
vicut dilimizle, isteklerimizle, her seyimizle
degisiyorduk. Sizin nesil ise daha dzglvenli,
kendini daha rahat ifade eden, ne istedigini
ve neistemedigini daha rahat sdyleyen, soy-
lediginde de anne babasi tarafindan daha
rahat karsilanan bir nesil. Sizden sonraki ne-
silde ise anne babasini hic dinlemeyen, ta-
biri caizse sallayan, ayni sekilde 6gretmenini
de sallayan, sadece kendi dogrularn cerce-
vesinde hareket eden cocuklar var. Bu co-
cuklar icin bilgi kaynagi dijital. Anne baba da
sadece kitaplardan okudugu bilgiyi almaya
ve uygulamaya calisiyor. Ozgiivenli bir birey
olsun diye sinirsiz bir evde yetistirilirse, yani
henliz tercih yapabilecek yasta olmayan
cocuk kendi tercihine birakilirsa, ebeveyn
burada sinirsiz bir cocuga eslik etmis olur.
Ya da cocuk hayatinin merkezine konur, her
sey cocuga gore planlanir: gezmesi, gitmesi,
yemesi, yatmasi, yemek saati, pisirdigi sey,
arkadaslari... Eger her sey cocuk icin olursa
cocuk soyle olur: Peygamber Efendimizin
bir hadis-i serifi var, ahir zamanda hanime-
fendiler kendi kdlelerini, kendi efendilerini
doguracaklar diyor. Dolayisiyla ebeveynler
cocuk gibi, cocuklar ise ebeveyn gibi rol-
lerin degistigi bir karmasa yasaniyor. Me-
sela “beyaz atese dokunmamasi” nettir ama
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‘Atese dokunsun, cani yansin, bir daha yapma-
sin.” diyebiliriz. Bu acimasizca degil, 6zgUrlik
ve 6grenme meselesidir. Ancak bu da sinir-
sizhgl getirir. Cok basit bir 6rnekle, dengeli
olmak lazim. O atese elini koymamall, karar-
[l olmali; “Aman, azicik sesimi yUkseltirsem,
cocugun psikolojisi bozulur mu?” sorusunu
sormadan sinirlar net koyabilmeli ebeveyn.

Anne babanin rolleri karisiyor; anne otorite-
ye donisUyor, baba ise sefkat roliinde kali-
yor. Oysa pedagojide baba otoriteyi temsil
eder, anne sefkati. Kadinlarin calisma haya-
tiyla disilik dzelliklerini kaybetmeleri, “Ama-
zon ormanlarl” gibi, yirtici olmak zorunda
kalmalari da cocukla iliskilerine yansiyor.
Baba evde az oldugu icin 6dev yaptirmak,
sorumluluklar halletmek, hastane, market,
bilgi, egitim her sey anneye kaliyor. Anne
otoriteye donUsulyor; baba eve geldiginde
“Rahat ol, eglenelim.” modunda oluyor. Anne
ise hep kurallari hatirlatan, kural koyan oto-
rite oluyor. Qysa erkek ve kiz cocuklarinin
otoriter, sefkatli bir ebeveyne ihtiyaci var;
anne tarafinda da sefkate ve merhamete.
Bu rol degisikligi, cocuklarda sinirsizliga se-
bep oluyor. Cok glizel bir noktaya degindi-
niz, bu biraz mahremiyet egitiminden disar-
da ama sinirlarini bilen, sinirli bir cocuk nasil
olur? Ornegin her istedigi alinan bir cocuk
sinirlarint nasil bilecek, hayrini nasil duya-
cak? Hayat boyunca her istedigi olmus, her
seyi almis bir cocuk nasil tahammUl edecek?
Bu yizden her seyin olmamasi, her seye
evet dememek, bazen net otoriter ebeveyn
olmak, baba ya da anne ya da birlikte cocu-
ga sinirlarini 6gretmek cok temel bir deger.

Ebeveynin kendi sinirlarini da bilmesi lazim
mutlaka. Cocuguna midahale edebilme-
siicin ya da ne kadar mUdahale edecegini

bilmesi icin kendi sinirini bilen bir ebeveyn,
sinirlart dnceden ihlal edilmis olsa da farki-
na vararak kendini terbiye etme sansi bulur
zaten. Aslinda ebeveyn modellerimiz soy-
ledir; ya kendi cocuklugumuzu telafi ede-
riz yani telafi etme cabasinda oluruz kendi
cocuklarimiz Uzerinden ya da tedavi etme
¢abasinda oluruz. Yani “Ben babamdan béyle
gérdiim.” deyip asla dyle davranmayiz ya da
“Ben babamdan bdyle gérdim.” deyip aynisini
yapariz. Yani bildigimiz baska bir yol yoktur
deriz. Bunu fark etmek lazim: Ben su an is-
tedigim seyi nicin istiyorum? Cocugum icin
mi istiyorum yoksa kendi temel karsilanma-
yan ihtiyaclarimi telafi etmek, tedavi etmek
icin miistiyorum? Bu farkindalik terapide de
zaten ebeveynlere kazandiriliyor. Yani eger
istedigim seyi cocugum icin istiyorsam, gec-
miste ihlal edilmem, ihmal edilmem benim
acimdan, cocugum araciliglyla telafi etme,
tedavi etme, terbiye etme sansina ulasirim.
Ama ben bunu kendi distncelerimde, ken-
dime cekildigimde yapmaliyim; cocugumun
davranislari Uzerinden degil.

Mesela cocuga bagirdigim zaman, yiksek
sesle soyledigimde, bagirdigim kisi kim?
Ben mi bagiriyorum, babam mi bagiriyor?
Mesela annelerin en cok zorlandiklari sey
maalesef... Niye? Hani ben anlamiyorum
ama bizim Turk toplumunda, salon salon
ebeveynlere sordugumuzda, en cok zorlan-
diklari sey cocuklarin uyumamasi, cocukla-
rin yemek yememesi. Yani annelerin ¢ocuk-
larini doyurma ve cocuklarini uyutma gibi
bir yarislari var, kendilerini zorluyorlar. Bu
anlamda cocuklari da zorluyorlar. Halbuki
her insan yerylzinde ac oldugunda achgini
bilir degil mi? Ustidtginde tstidugini bi-
lir, uykusu geldiginde uyumasi gerektigini



bilir. Ama sizin adiniza buna anneniz karar
verdiginde, bu sefer siz kendi ihtiyaclariniza
yabanci oluyorsunuz. Ustidigtniizde an-
nenize bakiyorsunuz. Bizim zamanimizda
da soyleydi; misafirlige giderdik, ‘A¢c misin?”
diye sorarlardi anneme. Eger annem acsa
biz de ac olurduk; annem toksa bizim de
karnimiz tok olurdu.

Bazi cocuklar yemek yerken sadece tele-
fon veya televizyon karsisinda yemek viye-
biliyor. Yani cocuklara bir ekran bagimlilig
veriyoruz aslinda. Bir de dijital mahremiyet
diye bir boyut var. Bu maalesef cok zor. Ne
zaman zor biliyor musunuz? Kictkken degil
ergenlik doneminde daha zor. Ama anne ba-
balar neden ekrana bu kadar cocugu musal-
lat ediyor? Biraz oraya bakmak lazim. Simdi
cok konformist ebeveynler var. Yani eskiden
kadinlar tarlada calisirken, kdyde mesela
cocuk yanlarinda olurmus hem cocukla il-
gilenir hem is yaparlarmis. Simdi biraz daha
buradan baktigimizda, neden yemek yerken
cocugun eline ekrani veriyoruz? Clnkd co-
cuk bagirmasin, micadele etmesin, benim
o andaki rahatim bozulmasin diye. Bir arka-
dasiniz geldiginde kahve icmek istediginizde
neden gene cocugun eline ekrani verip ke-
nara koyuyoruz? Oradaki keyfiniz bozulma-
sin diye. Yani maalesef cok aci ama kendimiz
yvapiyoruz kendimize. Ne yapiyorsak cocuk-
larimizin elini de ekrani kiclk yastan itiba-
ren, vani sifir yasindan itibaren veriyoruz.
Cocugun eline ekrani verdigimizde, ergenlik
doneminde artik “Cocugumu taniyamiyorum,
benden cok farkl bir diinyay yasiyor.” ya da
“Birak artik elinden o telefonu, &devini yap,
dersine gec.” demenin hicbir anlami yok.

Bir sey degisecekse, degisiklik kendinden
baslamali insan. Sen elinden ekrani birakip,

eline kitap almaya basladiginda, baska sey-
lerle vakit gecirdiginde, mesela puzzle yap-
figinda, kutu oyunu oynadiginda, cocugunla
sohbet etmeye calistiginda, cocugunla birlik-
te bir oyun kurdugunda cocuk tercih etme-
yecek ekrani. Clnk{ cocuk orada kosulsuz
sevilivor, bakin; oyunda derece kazaniyor,
level athyor, kosulsuz seviliyor. Sonra ihti-
yacini karsiliyor, var oluyor orada, bir varlik
gosteriyor, glivende hissediyor. Clnkd yazi-
lim orasl. Yani sosyal medya kapattigl an gitti
bitti. GUvende hissediyor orada, level atliyor,
degerli hissediyor, var oldugunu hissediyor.
Bunlarin karsiligl evde saglansa cok keyifli ve
eglenceli bir oyun oynarken hicbir cocuk alip
ekrana bakmaz. Mesela bir beyefendi esiy-
le cok glizel sohbet ediyorsa, eline telefonu
alip bakmaz. Sikilmaya basladigi anda telefo-
na gider. Harika sohbetleriniz oldugu bir ar-
kadas ortaminda telefon bolmez sizi, akliniza
bile gelmez nasil zaman geciyor anlamaz-
siniz. Dolayistyla 6nce zemindeki eglence,
keyif, nasil zamanin gectigini bilememe du-
rumunu saglamamiz lazim ebeveynler ola-
rak. Evet, cok tehlikeli. Neden cok tehlikeli?
ClnkU doymak bilmeyen bir nesil var. Temel
ihtiyaclarini bilgisayardan ve ekrandan karsi-
liyor cocuklar. Doymak bilmeyen bir nesilden
bahsediyoruz. Sevgiye, glivene, iliski kurma-
ya doymuyor cocuklar. Ekranla bunu karsila-
maya calisiyorlar. Kaygilarimizdan, glivensiz
sokaklardan, diger insanlardan, bu tanrilar
ylzinden ebeveynler kaygilariyla eve hap-
sediyor cocuklari. Eve hapsedince de onlari
oyalayabilirim diye ekran veriyor. Ama ekran
insana sifa degildir. Akranlariyla bulustur-
mak, oyunlari o kadar kiymetli ki...

Cocuk gitsin mahallede oyun oynasin, aya-
gini yaralasin, gercek yarasi olsun. Yani su
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ekranin basinda defalarca birbirini oldtrdU-
g0 maalesef erkek oyunlarinin cogu siddet
iceriyor. Erkek oyunlari diye hep siddet ciki-
yor, kiz oyunlarinda gtizellik ve estetik ¢iki-
yor, hic zeka oyunu cikmiyor. Ayrica yazma-
niz lazim “zeka oyunu” diye, algoritma boyle
isliyor. Dolayisiyla cocuklarin algoritmasi da
ofkeye, siddete meyletmeye basliyor. Hal-
buki sahici olsa sokakta, kavga var mi? So-
kakta var ama 6zUr de var, pismanlik da var,
birbirimize sarilma veya yarasini pansuman
etme de var. Ama sanalda yok, dijital diin-
yada yok. Dolayisiyla cocuklar aslinda ilis-
kiye ihtiyac duyduklari icin online oyunlar
oynuyorlar, degil mi? O online oyunlari iliski
ihtiyaclarindan dolayi tercih ediyorlar.

Biz ekrana cocuklari mecbur birakirsak,
bir neslin canini kiyariz. Bu da bizim kendi
yetiskin - sorumsuzlugumuzdan kaynakla-
niyor. Buranin dizeltiimesi lazim. insanlar
gbrinmek icin caba sarf ediyorlar sosyal
medyada. Bakin, gencler icin de ayni sey
gecerli. Bana gelenlerin cogunda yetersizlik
duygusu, degersizlik duygusu var; temelde
inang eksikligi yatiyor. Neden goértinme ca-
basi var? En iyi evlenme teklifini kim yapa-
cak? En glzel sofrayi kim hazirlayacak? Kim
esiyle en mutlu, en cok gezen kim? Eskiden
dedelerimizin, nenelerimizin dizinin dibin-
de otururduk, bize hikayeler anlatirlardi.
Su anda hikayesiz bir nesil var. Biz sadece
cocuklardan bahsetmiyoruz, ekrandan et-
kilenen ama bence cok ciddi bir kitle ola-
rak dedeler ve neneler de artik ekrandan
etkilendi. Artik torunlariyla bir araya gel-
diklerinde hikaye anlatmiyorlar, birbirlerine
cuma mesajlari, cuma videolarr atiyorlar ya
da cocuklar video gosteriyorlar. Yani hika-
yesiz bir neslin bir sonraki nesle anlatacak

ne hikayesi olacak? Hikaye cok 6nemli degil
mi? Koklerimiz de bag kurmamizi saglayan
en onemli arglimanlar. O ylzden bakin, bir
neslin imari degil imhasi mevzu bahis dijital
dinyada. Biz iste kutsalimiza saygl duyan,
6zgUrliglini  baskasinin esaretine sebep
olarak bilmeyen nesli imar etmek icin bir
sehri imar etmek gibi, ince ince tugla tugla
ebeveyn olarak bu sorumlulugu alp o tug-
lalari yerine koymak zorundayiz.

Internet k&tiliga, siradanlastirma, insanlar
yalnizlastiriyor. Bunlar sadece... Bakin, su an
aklima hizlica gelenler. Ama bunun yani sira
bize patoloji olarak ya da psikolojik rahatsiz-
lik olarak depresyon, anksiyete, OKB, dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, cocuk-
larda hepsine etkisi var. Teknolojinin direkt
sebebi olmasa da cok bulylk oranda etkisi
var. Gayret ve inisiyatif eksikligi var genc-
lerde, evet. ClnkU buradan dopamin aliyor.
Dopamini biraktigl zaman gayret etmek icin
bir sebebi yok, yani bu sefer depresif duygu
durumuna geciyor. Yeni nesil cok zor bir do-
nemden geciyor, farkindayiz. Ama bu yuka
hafifletme, glclendirme isi sadece hayifla-
niyorum degil. Eger bir cocuk yetistirmek
istiyorsak bir koy kurmaliyiz. Ve bu sorunu
biz ebeveynler, yetiskinler olarak elimize al-
maliyiz.

Evlilik hayatinda ilk 3 yil mayin tarlasi demis-
tik. ClnkU beyefendiler ve hanimefendilerin
bir kiskanchk duygusuyla da cebellestikleri
bir stirec oluyor. Ve dolayisiyla birbirlerinin
telefonlari, ekranlari, iste sifreleri ¢cozilme-
ye, birbirlerinin alanlarina ya da telefonla-
rina bakmaya gidebiliyor. Aslinda evlilik gi-
ven Uzerine kurulan bir birliktelik. Fakat bu
gliven duygusu maalesef olusana kadar bir
siirec ve zaman istiyor. Bence orada mah-



remiyete dikkat ederken, yani esler ilk ev-
lendikleri zamanlarda 6zellikle birbirlerinin
telefonlarina ve alanlarina midahale etme-
meleri gerekiyor. Bir sorulari ya da sorunlari
varsa zihinlerinde, bunu her zaman acikca
konusabilmesi lazim. Simdi beyefendinin
kendi ailesiyle yasadigl ve ailesinden aldi-
81, bazen topluma gdre sacma ve mantiksiz
olsa da o aileye gore normal olan degerler
oluyor. Hanimefendinin de ayri ailesiyle
vasadigl degerler oluyor. Beyefendinin ve
hanimefendinin ailesinin degerlerini yargila-
masl, hanimefendinin de beyefendinin aile-
sinin degerlerini yargilamasi ya da mtdahale
etmesi, mesela baba-ogul iliskisine hanime-
fendinin midahale etmesi, baba-anne iliski-
sine hanimefendinin midahale etmesi, iste
“Kayinvalidem stirekli ariyor, hic bizi rahat bi-
rakmiyor.” gibi algilamasi var. Bir de ben hep
sunu tavsiye ediyorum, kendi evlilig§imde de
bana hep annemin nasihati, yol gdsterici bir
rehberlik etti. Bir es, yani beyefendi anne-
sini ve kiz kardeslerini seviyorsa, onlari el
UstUnde tutuyorsa, onlara 6zen gosteriyor-
sa, esini ve kizini da asla ihmal etmez; ayni
dzeni onlara da gosterir. Annesini sevmeye
devam ediyorsa bu, esinin yani hanimefen-
dinin gurur duymasi gereken bir durumdur.
Hala oglunu alip dizine yaslayabilecegi ola-
gan bir es olarak hanimefendinin bundan
gurur duymasi lazim. Bunu kiskanmasi sag-
likl bir duygu degil. Ikincisi, babasinda ara-
digi 6zellikler eger esinde yoksa ya da baba-
sinda asina oldugu, alistigl 6zellikler esinde
yoksa, bu bir kiyas olmamali. O babasi degil,
onu orada birakmasi lazim. Esinin 6zellikle-
rini ve esini oldugu haliyle sevmesi, kabul
etmesi lazim. Insanlar en cok birbirlerinin
mahrem alanlarina beklentiler noktasinda
ihlal ediyor. Mesela siz bir hanimefendiyi

bekarlk doneminde ya da nisanhlik done-
minde oldugu haliyle seviyorsunuz diyelim
ama evlendikten sonra o sevdiginiz halin
degismesini istiyorsunuz. Bu saghkh degil.
Onu ovle kabul ettiniz, artik ondan fazlasi-
ni beklememeli, kabul etmek zihni cok ra-
hatlatan bir sey. Ama kabul etmemek, hep
devamli fazlasini istemek; zihni de rahatsiz
eden, iliskileri de birbirine disUren bir sey.

Bir digeri de daha cok beyefendilerin bu
sistemi ve sikayeti oluyor: Evlendikten son-
ra bir arkadas grubunuz var ve keyif aliyor-
sunuz birlikte olmaktan ve grupta evlenen
ilk sizsiniz, digerleri bekar. Esiniz istemezse
onlarla takilmanizi istememesi saglikli degil.
Hanimefendinin burada buna musamaha
gbstermesi ve bekar da olsalar sonucta yine
gliven Gzerine kuruldugu icin evliliginiz, izin
vermesi lazim sizin arkadaslarinizla goris-
menize ya da ayri gitmenize. Ya da hanime-
fendinin annesine, babasina vyalniz gitmek
istemesi ve orada yalniz kalmak istemesine
de beyefendinin izin vermesi lazim. Buralar
mahrem alanlar aslinda. Bazi denklemler;
iste birbirinin yaninda kiyafetini degistir-
mek, ayni odadaki mahrem alanlarin ihmali
ya da ihlali... Orada, daha cok cinsel egitim
Gzerinden verdigimiz derslerde biz konu-
suyoruz. Oralari da ben her zaman kendi
deger yargim ve inancimla beraber, Islami
Olctlere uygun sekilde hanimefendilerin
ve beyefendilerin o olcllere dikkat ettikleri
muddetce hichir sorun yasadiklarini dtsin-
muyorum. O olcUler de 6nemli diye disU-
nldyorum ama onlari simdi bahsedemeyiz.

Bu dlnya cennet degil, olmayacak da. Sa-
rayda da otursan, damin akacak, proble-
min, derdin olmayacak mi? Cennet orasl,
bu diinya degil. Dolayisiyla kurguyu dogru
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yapmamiz lazim. Sadece mutluluga, eglen-
ceye niyet etmemeliyiz. Bu diinyada hasta-
likta, sikintida, dertte, hic hesap edemedi-
gimiz musibetler ve problemler de olacak.
Ve hayal kinkhgina da ugrayacagiz, yani ug-
rayacaklar gencler. Mutluluk, bunlardan so-
yutlanmis bir duygu durumu degil aslinda.
Mutluluk sadece hep eglenmek, keyif aldi-
gimiz seyler degil. Diinyaya baktigimizda en
cileli insanlarin bile kalplerinde derinlerde
bir yerlerde mutmain olduklarini goriyoruz.
Ben mutluluk kelimesi yerine “mutmain” ke-
limesini kullanmaya hep tercih ederim cln-
ki kalbi mutmain olan bir insan, Allah’'tan
gelen her seye razidir. Yani lutfun da hos,
kahrin da hos minvalinde yasadigl her seye
razidir. Hayati anlamli yasamak icin énemli
bir olctddr bu. Ve en dnemlisi, her sabah
uyandiginizda sizi yataktan cikaracak ulvi bir
gayeniz ve hayaliniz olsun. Bu sizi ayakta ve
diri tutar.

Bize dayatilan anlamlar, tUketimden, gos-
teriden uzak, sahte degil sahici iliskilerde
tatmin olmalarini tavsiye ederim genclere.
Yavaslamalarini, bag kurmalarini, dijital ek-
ranlardan ve dinyadan, hayatla tefekkur,
ibadet yoluyla bag kurmalarini tavsiye ede-
rim. ClUnkU hayatin nicinine anlam bulan,
nasiin da anlamimni bulur. Nicin o hayali

kurdugunuz, nicin yasadiginiz... Bu sorula-
rin cevaplarini kendi kalbinizin derinliklerin-
de bir yerlerde bulabilirseniz. Hani bir giin
bu dinyadan gittigimizde bile bizim icin ne
diyecekler? Benim bu dinyadaki var olma
sebebim ne? Ben bu dinyaya neyi tamam-
lamak, neyi idame ettirmek icin geldim? Ve
basima gelen zorluklara, sikintilara, engelle-
re, problemlere—hani hep olacak dedik ya—
onlara karsi kolay olmayacagini ama buna
degecegini kendimize hatirlatarak ulvi gaye-
miz, sabrimizi, stkrimzl ve bize verilene
razi olacagimiz bir ideal gelistirmelerini tav-
sive ederim. Oyle olurlarsa, hayatta tatmin
olmus, hangi yasta olurlarsa olsunlar, tatmin
olmus bireyler olarak yola devam ederler.
Bir sey daha soyleyeyim, o da cok hosuma
gidiyor clnkd kendi varliginin hakikatini ve
6zUn0 bilmeyi ihmal eden, bu ihmalini baska
sahalardaki ihtisas ve ugraslarinin mazereti
olarak gosterip 6rtmeye calisan insanlarin
durumunu Mevlana soyle benzetiyor: Bir
kusun ucmak yerine tuzak icinde dtgtmler
¢6zUp, kanatlarini birer birer yolmasi... Yasa-
mak Cemil Meric’in ifadesiyle yaralanmaktir
ve yaralanmak glzeldir. Yaralanmaya razi
olmak, disttgiimiz yerlerden hep kalkmak,
birbirimizi kaldirmak ve o ulvi gayelerimizi
hep hatirlatmak...









BIZ SORDUK,
PROF. DR. SADETTIN OKTEN CEVAPLADI

1- Hocam, sizin nazarinizda “aile” neyi
ifade eder? Siz aileyi nasil tanimlarsiniz?
Ailenin temelini olusturan degerler neler
olmahdir?

insan toplum halinde yasamak mecburi-
yetindedir. YeryUzinde tek basina yasaya-
maz. Toplum halinde yasamanin pratik ve
psikolojik sebepleri vardir. Kisaca belirtir-
sek birey, yerylzinde tek basina hayatini
strdtremez. Guvenlik ve gecim konusunda
dayanismaya muhtactir. Psikolojik sebep ise
bireyin digerleriyle mutlaka iletisim icinde
olmasi gerekliligidir. insan; gérmek, goril-
mek, dinlemek ve dinlenilmek ister. insanlar
toplu halde yasadiklari zaman bu toplumda
glivenin, gecimin ve huzurun mevcut ola-
bilmesi icin mutlaka bir diizen olmasi gere-
kir. Bireylerin birbirleriyle ve toplumla ilis-
kileri ve cevreyle olan minasebetleri belli
kurallara baglanmalidir ki toplumsal hayat
saglkh bir sekilde devam etsin ve gelissin
ve mensuplarina yeni imkanlar sunabilsin.
Aile adini verdigimiz birliktelik yani kadinin
ve erkegin birbirlerine sdz vererek bir birlik-
telik olusturmalari yukarida tanimladigimiz
toplumsal yapinin temel tasidir. Aile toplu-
mun glven, gecim ve huzur sartlarini yeri-
ne getirebilmesi icin gerekli olan ilk ve sag-
lam baslangictir. Ailenin temelini kadinin ve
erkegin birbirine karsi verdigi sozler olustu-
rur. Buna bu iki cinsin arasinda kurulan bir
akid bir sozlesme olarak da bakiyoruz. Bu

sdzlesmenin temelinde sadakat yer aliyor.
Bu sadakati koruyan hirmet, muhabbet ve
hizmet Ucll bir yapi olarak karsimiza cikar.
Taraflar birbirlerine karsi hirmet besler ve
bunu davranislarinda gosterir. Muhabbet
tasir ve bunu eylemlerinde hayatina akset-
tirir. Ve birbirlerine karsilikl olarak hizmet-
le yaklasirsa bu birliktelik sadakat temeli
Gzerinde toplumun en saglam alt yapisini
ortaya kovar.

2- Sizce aile, insanin kendisiyle, Rab-
biyle ve toplumla kurdugu iliskinin nere-
sindedir?

Aileye Islam Medeniyeti noktasindan ba-
karsak, hayatin bUtlin cepheleri itibari ile
kadinin ve erkegin yani her iki cinsin bir-
birlerine olan ihtiyacini goririz. Bu iki ayri
varlk aile kurarak birbirlerini tamamlarlar
ve bir bitlin olarak ortaya cikarlar. ilahi ira-
denin emri de bu istikamettedir. Baslangic-
ta iki ayri birey olarak gortinen kadin ve er-
kek nikah akdi ile birlestikleri zaman sadece
birbirlerine s6z ve teminat vermis olmuyor-
lar. Ayni zamanda Rablerine de itaatlerini
belirtmis olmaktalar. Bu acidan bakildiginda
aile Islam Medeniyetinin mukaddes addet-
tigi bir birlikteliktir. Bu birliktelik belli bir
toplumsal yapinin icinde yer almaktadir. Bu
birlikteligin mahiyetindeki ilahi emre itaat
ve o yoldaki eylemler topluma sade islev
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olarak degil, ruh olarak da gulzellikler ve
ferahliklar sunar. Bununla beraber bireyin
her tlrll s6z verisi ya da kurdugu akid veya
sozlesme hurriyetlerinden bir kismini feda
etmesine sebep olur. Bu feda edis baslan-
gicta birey icin kayip gibi gdriinse de goz-
den cikarilan harriyetler genellikle nefsani
ve bencil eylemleri kapsamaktadir. Birey bu
eylemleri terk ederek arinir ve yUcelir. Hiz-
metin ve muhabbetin tadini alan gondl aile
birlikteliginden vazgecemez.

3- Bugiin genc kusaklarin aileye baki-
sinda hangi degisimler dikkatinizi cekiyor?

Genc nesiller yukarida so6zinU ettigimiz
nefsani ve bencil arzularindan vazgec-
mek istemiyorlar. Aile kurmak bu arzular
timdyle terk etmek manasina geldigi icin
onlara cok zor ve agir geliyor. Modernite-
nin kireselci versiyonu bireyi olabildigince
her cihetten kusatmis durumdadir. Bu ku-
satmadan kurtulup kendi varligini hayatinin
anlamini ve gayesini tanimlayabilen birey
su anda cok zor bir isi basarmis demektir.
Ancak bu imkansiz degildir. Benim basta
kendime sonra yakin cevreme sonra da eri-
sebildigim muhitlere tavsiyem kendi varli-

ginizi klresel muhasaradan kurtarin demek
olmustur. Farkli kaynaklarda da belirttigim
gibi Murad-1 llahinin size cizdigi cerceveyi
hissetmeye calisin. insan oldugunuzu idrak
edin ve bu blyUk nimetin hakkini vermek
gayretinde olun. Bu yolun baslangici nefsa-
ni ve bencil yUkleri terk ederek sizi tamam-
layan bir es ile beraber hayat seriivenine
adim atmaktir. Yukarida da belirtildigi gibi
sadakat Uzerine kurulan yuva hirmet, mu-
habbet ve hizmet ile beslenirse kalplerde
zuhur eden huzur ve saadet bireye genis
ve derin bir tatmin duygusu saglar. Nefsa-
ni ve bencil hirslar ve arzular bu duygunun
yaninda hicbir anlam ifade etmez.

4- Dogru anne baba modeli nasil ol-
malidir, cocuk yetistirirken ebeveynlerin
nelere dikkat etmesi gerekir?

Bu sorunun cevabinin esas itibariyle yukari-
da vermis bulunuyoruz. Taraflar birbirlerine
karsi sadakat sozU vermislerdir. Bu yapiyi
hirmet, muhabbet ve hizmet ile besliyor-
lar. Verilen s6z ve ortaya konulan bu destek
sadece taraflarin birbirine verdigi bir vaat
degildir. Taraflar ayni zamanda Rablerine de
s6z vermisler ve itaat etmislerdir. Aileden



zuhur eden cocuk anne ve baba Uzerinden
onlarin  sézlerinden ve davranislarindan
bu ahitlesmeyi ve Rablerine olan bu itaati
hisseder, sezer. Cocugun baslangicta kalbi
dlnyasl, daha sonra ise zihni dinyasi bu
sOz veris ve itaat sayesinde bicimlenir. Evlat
sahibi olan baba ve anne evlat ile olan ilis-
kilerinde yine bazi hizmet ve fedakarliklara
muhataptir. Zahirde ebeveyn evladi terbi-
ye eder gibi gorinse de evlat da ebeveyni
terbiye eder. Bu karsilikli iliskinin temelin-
de ise evlada karsi duyulan muhabbet ve
evladin ebeveyne karsi duydugu baglilik ve
sevgi yatar. Evlat sahibi olan genc dostlara
tavsiyem odur ki, aile kurumuna olan sada-
katinizi her daim diri tutun. Onu hirmet,
muhabbet ve hizmetle besleyin. Bu eylem-
leriniz bir boyutu ile beseri olarak gorin-
se de onlardan mutlaka ilahi bir [Gtfun ve
feyzin isiltilar sezilecektir. Allah’in bir 1Gtfu
olan cocuk saf ve temiz gonlu ile bu isiltilar
cok cabuk ve eksiksiz olarak alir.

5- Ailenin gelecegini nasil goriyorsu-
nuz? Aile kurmak isteyen genclere nasi-
hatiniz ne olur?

Gelecekte eger bir toplum olarak var olacak-

sak bunun mutlaka ve mutlaka aile temelli
olmasi gerekir. Cagimizin aileyi yok sayan ve
bu sebeple onu kaldirmak isteyen klreselci
akimina karsi ¢cikmak zorundayiz. Bu konuda
gayretimiz ve duamiz ve Rabbimize ilticamiz
olmalidir. Dinya hayatinda genel manada
herhangi bir isi yapmak istedigimizde o isin
ortaya cikabilmesi icin muisbet noktalara
bakmak gerekiyor. Menfi noktalara dikkat
edip onlari dne cikardigimizda adeta hicbir
eylem yapamazsiniz. Ayni husus aile kur-
mak noktasinda da gecerlidir. Bir genc insan
kendisinin yukarida s6zU edilen eksikligini
kabul edip kendi sadakatine gliveniyorsa ki
glvenmelidir. Aile kurmak icin yola cikmak-
ta tereddlt etmemelidir. Hayra niyet, dua
ve ilahi rahmete iltica onun yolunu acacak
ve islerini kolaylastiracaktir. Kendisini sada-
kat temeli Uzerinde yUkselen aile birligine
hazirlamali ve bu birlikteligi koruyacak ve
glclendirecek hirmet, muhabbet ve hizmet
serlivenine gore donatmalidir. Hayat bizim
bilmedigimiz kader adini verdigimiz ve inan-
digimiz bir maceralar dizisidir. Bu yolculukta
tevekkil ve teslimiyet en bulylk yardimci-
mizdir. Iyi niyet ile baslayan bir tesebbls
umulur ve niyaz olunur ki glizel gelismelerle
devam eder ve huzurlu ve mesut bir aile yu-
vasi ortaya cikar.
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AKADEMIDEN YANSIMALAR

AKAD!EMI KATILIMCILARI VE DERS VEREN KONUKLARIMIZIN
GOZUNDEN

AILE NEDIR?

“Hocalarimizin Goziinden Aile Nedire”

‘Aile; bireyin kalbine dokunan, onu hayata baglayan ve ahlaki ayakta tutan son siginaktir”
(Son Siginak Aile)

“Turkiye'de genclerin en cok yUcelttikleri kurum: ailedir. Hayata dayandiklari en glcli ku-
rumdur aile.” (Aile Nereye?)

‘Aile insanin en glclU siginagidir; sevinclerimizi paylastigimiz, zor zamanlarimizda destek
buldugumuz en degerli yuvamizdir”, “Iki farkli hayati deneyimlemis bir kadin ve bir erkegin
manevi birlikle bir araya gelmesiyle olusan ve toplumun en kictk yapi tasi olan kurumdur
aile”” (Aile iliskilerinde Kriz Yonetimi)

‘Alle icindeki catismalar, cocugun bagimliliklara striiklenmesine neden olur. Aile, bireyi ko-
ruyan en 6nemli denge unsurudur.” (Genclik, Bagimlilik ve Aile Denklemi)

“Aile, Hazreti Adem’'den gliniimUze kadar hep saldirilarin merkezi olmustur. Kutsaldir, kiy-
metlidir ve korunmaya muhtactir. Ctinki aile bizim hususi cennetimizdir.” (islam Toplumun-
da Aile: Hususi Cennetimiz)

‘Aile, Arapca kokenli bir kelimedir; birbirine dayanan demektir. Erkek evin dagidir, kadin o
dagin eteklerindeki bahcedir” (Dogru Anne Baba Modeli Olmak)

‘Mahremiyetin korundugu giin, o toplum cennete déner. Aile, mahremiyetin muhafaza
edildigi en 6zel alandir” (Ailede Mahremiyet Bilinci)



“Akademi Katilimcilarimizin Géziinden Aile Nedir2”
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Aile; mutlulugu birlikte yasama, sikintilara birlikte g6gUs germektir.
Aile toplumun yapi tasl, temelidir

Toplumun ahlaki degerlerini olusturan saglikli bir gelecegin teminatinin burada basla-
dig1 bir prototiptir.

Aile zamanin firtinalarina karsi en glvenli limandir

Aile, milletin ayakta kalmasi icin gerekli olan en elzem kurumdur.

Verilen emek, sevgi, sadakatin, iyi ve kotl yasanan duygularin kiimtlatif toplamidir.
Her seyi anlamlandiran, imani muhafaza eden bir kale.

Menfaatsiz birlikteligin, sevginin saygiyla tamamlandigl kurumun adidir.
Guzellikleriyle imtihanlariyla hayati beraber anlamlandirmaya gontlden razi olmak.
Dunya ve ahiret saadetinin anahtari.

Bazen daginik bazen toplayici ama her daim sirt sirta olmaktr.

Aile; beserin insanlastigl, sevgiyle tanistigr ilk yerdir.

Derdin de dermanin da icinde bulundugu magbedim.

Bu dlUnya Uzerindeki en 6zel mUessese.

Aile, ahir zamandaki tim zorluklara ragmen bir direnisin kalesidir.

Aileyi bu diinyanin cennet tasviri olarak tanimliyorum.

Dinya bir nehirse aile o nehrin Gsttndeki koépraddar.

Aile, bireyin ve toplumun kilit tasidir. Onun yok edilmesiyle her ikisi de yok edilmis olur.
Tum zorluklari ve tim glzellikleri beraber karsilamaktr.

Kosulsuz kabul gbrmektir.

En temiz mayadir ki suya calsan katik olur, yoksa mihenkinde ayasi en temiz sttle atik
olur.

Cennete giden bir yol.
Sevgiyle ektigimiz tohumun saygl, nezaket, sabir ile blyimesidir.

Cikarsiz saf sevgiyle baglanilan, ferdin ve cemiyetin insasi icin en temel organ.

BENG MEMUR-SEN GENGLIK VE AILE REHBERI
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AILE OLMANIN PAROLASI

1. Son Siginak Aile
e “Toplumun dis kalesi sosyal normlardir; o yikildiginda aile, son siginak olarak ayakta kalmalidir.

o “Vicdan ve ahlak, aile yikilirsa en buytk zarari gorar”

2. Aile Nereye?
o “Aile, insanhgin imtihaninin en hassas parcasidir.”
o “Ailesiz kalan toplum, surdlesir ve kimligini kaybeder.”

e “Aile, bizim hususi cennetimizdir.”

3. Aile iliskilerinde Kriz Yonetimi
e “Her aile kriz yasar, dnemli olan bu krizleri nasil yonettigimizdir.”
o “Krizi firsata cevirebilmek, aileyi ayakta tutan en 6nemli beceridir.”

o “Sessizlikle bastirilan duygular birikir ve sonunda patlamalara yol acar”

4. Genglik, Bagimlilik ve Aile Denklemi
o “Bagimlilik sadece bireyin degil, tim ailenin problemidir.”
e ‘Catisma ortaminda ‘ben’ degil, ‘biz’ olunmalidir.”

e “‘Genglerin en blyk ihtiyaci, kendini glivende hissetmektir.”

5. islam Toplumunda Aile: Hususi Cennetimiz
e “Aile, Hazreti Adem'den bu yana stirekli saldirilarin merkezinde olmustur”

o “Eyiman edenler, kendinizi ve ailenizi atesten koruyunuz.” (Tahrim Suresi 6)

6. Dogru Anne Baba Modeli Olmak
e ‘“‘Cocuklara model olmak, onlara nasihat etmekten daha etkilidir.”
e “Anne baba olmak, ayni zamanda dua etmektir.”

o “Sikayeti birakin, tedbirinizi alin; cocuk yetistirmek de boyle bir yolculuktur.”

7. Ailede Mahremiyet Bilinci
e “Mahremiyet, ailenin huzuru icin korunmasi sart olan bir emanettir.
o ‘“Allah’in yasakladigl seyi gostermek de glinahtir, bakmak da gtinahtir”

e “Mahremiyetin korundugu gln, o toplum cennete déner.”



HADISLERLE AILE

¢ “Eyinsanlar! Kadinlarin haklarina riayet
etmenizi ve bu hususta Allah’tan korkma-
nizi size tavsiye ederim. Siz onlari Allah’in
emaneti olarak aldiniz, Allah’'in adiyla helal
edindiniz. Sizin kadinlar Gzerinde hakkiniz
vardir, onlarin da sizin Uzerinizde haklari
vardir..”
(Buhdri, Hac, 132; Muslim, Hac, 147)

¢ “Sizin en hayirliniz, ailesine karsi en ha-
yirli olandir. Ben de aileme karsl en hayirli
olaninizim.”

(Tirmizi, Menakib, 63)

¢ “MUminlerin iman bakimindan en mu-
kemmeli, ahlak bakimindan en glzel olani-
dir. Sizin en hayirliniz da hanimlarina karsi
en hayirl olaninizdir.”

(Tirmizi, Rada, 11)

¢ “Kadinlarla ancak kerem sahibi olanlar
iyi gecinir. Onlara ancak kotu olanlar ha-
karet eder”

(Ibn Mdce, Nikah, 50)

¢ “Bir kadin dort sey icin nikahlanir: Mall,
soyu, glzelligi ve dini. Sen dindar olanini
sec ki, mutlu olasin.”

(Buhari, Nikah, 15; Mslim, Rada, 53)

¢ “Hicbir baba, cocuguna gizel terbiye-
den daha Ustln bir hediye veremez.”
(Tirmizi, Birr, 33)

¢ “Cocuklariniza ikram edin, onlari gizel

terbiye edin.”
(ibn Mdce, Edeb, 3)

O “Allah’in rizasi, anne babanin rizasinda;
Allah’'in gazabi da anne babanin gazabin-
dadir”

(Tirmizi, Birr, 3)

¢ “Bir kimse ailesinin nafakasini kazan-
mak icin calisirsa, bu da Allah yolunda ci-
haddir.”

(Taberani, el-Mu‘cemUi’l-Kebir, 12/453)

¢ “Kadinlariniza iyi davraniniz.
(Muslim, Hac, 147; Tirmizi, Rada, 11)

¢ “Evlenen, dininin yarisini korumus olur.
Diger yarisi icin de Allah’tan sakinsin.”
(Beyhaki, Suabii’l-iman, 4/382)

¢ “Nikah benim stnnetimdir. Kim stnne-
timden yUz cevirirse, benden degildir.
(Buhari, Nikah, 2; Muslim, Nikah, 5)

0 “Iki kisi arasindaki muhabbetin en ha-
yirlisi, esler arasindaki muhabbet ve sev-
gidir.”

(Ibn Méce, Nikah, 50)
¢ “Sizin en hayirliniz, cocuklarina karsi en

hayirli olaninizdir.
(ibn Hanbel, Mtisned, 2/185)

¢ “Bir MUslimanin 6liince geride birakti-

g1 en hayirli sey; kendisine dua eden salih

evlat, faydali ilim veya sadaka-i cariyedir.
(Mislim, Vasiyye, 14)
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GENC MEMUR-SEN'IN
GENC AILELERI iLE
MiNi R6PORTAJ

Sorduk:
1- Aile denince akliniza gelen ii¢ kelimeyi séyler misiniz?

2- Mutlu bir ailenin formiilii, saghkh iliskinin recetesi sizce nedir, kisaca aciklar misiniz?

98 Kiibra - Mesut Emre BALCI
e Glven - Siginak - Destek

e Mutlu bir ailenin formull; insanin dengesini bulmaya calisirken nasil gorindtgi ko-
nusunda kaygilanmadigl ve aile bireylerinin birbirinin ihtiyaclarini gorebildigi bir alan ya-
ratmaktir. Gortldagind bilmek ve anlasiimak, insanin kendisiyle bulusmasini ve ¢dzim
Uretmek icin motivasyonunu saglar. Bu alani korumanin yolu ise dirtst iletisimden gecer.

98 Anil - Yalgin MERTEL
e Ev, cocuk ve hayat arkadasi

e Hayat paylasirken; esini ve cocuklarini her anlamda distnerek adim atmaktir ve goz-
lerinin icine doya doya bakmaktir.

98 Beyza Nur - Ahmet Hakan BULDAN
e Muhabbet, Samimiyet, Fedakarlik

o Mutlu bir ailenin formUla: Kisacasi eslerin isteklerinin fedakarlik ve huzur endeksli de-
giskenlik gosterebilmesidir.

98 Biisra - Ahmet KAYA
o Gulven, aidiyet, dayanisma.

e Bunu bir recete ile kisitlamak cok zor ¢clinkt her ailenin ve iliskinin dinamigi degisken-
lik gosterebilir fakat kendi deneyimlerinden edindigim gdzlemim olumlu kosulsuz kabul,
sabir, sevgiyi gosterme, sinirlara dikkat etme ve iyi birer dinleyici olmaktan geciyor. Kisi



yaninda bulundugu kisinin yaninda varolusunu oldugu gibi sergileyebiliyorsa, sevincini ve
mutlulugu ortaya koyarken tedirginlik hissetmiyorsa ve zorluklar aninda glivenebilecegi
bir ailesi olduguna inanabilmisse saglikli bir birliktelik oldugundan bahsedilebilir.

98 Biisra - Tunahan KAFADAR
e Yuva, huzur, glven

e Mutlu bir ailenin form0lt huzuru ve mutlulugu ailende bulabilme ve onlarla birliktey-
ken baska bir seye ihtiyac duymama hissi ile birlikte bolca sabir, saglikli bir iliskinin recetesi
ise yUksek konsantrasyonda iletisim becerisi.

98 Elmas - Omer Faruk OTACI
e Sevgi, gliven, destek

e Mutlu bir aile, kusursuzlukla degil; nezaket, aciklik ve kiictk ama dizenli 6zenle ayakta
kalir. En cok ise yarayan sey, birbirini yargilamadan dinleyebilmek. insan, anlasiimadigini
hissettiginde savunmaya geciyor; o ytzden “ben boyle hissettim” diye anlatip, karsidakinin
ne demek istedigini gercekten duymak cok kiymetli. Tartismalarin ortasinda bile ses to-
nunu korumak, gerekirse kisa bir mola verip sakinlesince devam etmek iliskileri kurtariyor.

Bir de sevgiyi gostermek 6nemli. Sadece “seviyorum” demek degil; tesekkiir etmek, kliciik
jestler yapmak, glinde on dakika telefonsuz sohbet etmek bile yakinligl besliyor. Haftada
bir “bulusma” planlamak, evde bir aksam cayi bile olsa, bagi taze tutuyor. Fiziksel temas,
sarilmak, omza dokunmak da sandigimizdan daha iyilestirici.

Evicindeki gbriinmez emekleri fark etmek ve adilce paylasmak huzuru dogrudan etkiliyor.
“‘Bunu Ustlenebilir miyiz, nasil daha dengeli yapariz?” diye acik konusmak, kirginhklari ba-
ylmeden onllyor. Para, ekran stresi, uyku ve saglik gibi glindelik konularda seffaf ve basit
kurallar belirlemek de tartismalari azaltiyor.

Bir iliskide iki kisi var ama bir “biz” de var. Herkesin kendi alanina, hobisine, dostlarina
vakit ayirmasi hem bireyi hem iliskiyi gliclendirir. Degistirmeye calismak yerine merakla
yaklasmak, “Nasil destek olabilirim?” diye sormak bag kurar. Zor anlarda 6zir dileyebilmek,
hatayi telafi edecek kiiclk bir davranisla onarim yapmak giiveni buyGtar.

98 Ebrar - Enes MACUN
o ileﬁ§im, saygl, gliven, bonus olarak da eglence

e Bizce, saglkli iliskinin formUll insan oldugumuzu unutmamak dolayisiyla anlayisli
olmak. Birbirini dinlemek, anlamak ve glnin sonunda beraberce her seyin Ustesinden
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gelebilme ozverisi. Bir ekip olmak aslinda. Birbirine her kosulda sevgi ve merhamet besle-
mek. Duygular noktasinda acik olmak. Ve seffaf bir iletisim kurabilmek.

* Elif - Akin ORHAN
e Sevgi, gliven, aidiyet

e Mutlu bir ailenin formult ve saglikli iliskinin recetesi, iletisim ve seffafligl hayatin mer-
kezine koymaktir. Beklentilerin, duygularin ve ihtiyaclarin acikca konusuldugu iliskiler nettir.
Saygl ve iyi niyet bu netligi besler, empati de koruma kalkani gibi iliskiyi yumusatir. Boylece
aile klicUk ama tutarli iletisim yatirmlariyla gliclenen bir yol arkadasligina dontsdr.

98 Emine - Emrah KARCIAGA
e Sevgi, huzur, fedakarlik

o Ailen varsa, diinyanin en bliyUk servetine zaten sahipsin. Mutlu bir ailenin formUld de
biraz sevgi, bolca sabir, kaybetmeyen bir saygi, glivenle kurulan ciimleler ve “vanindayim”
diyen sicak bir omuz. Bazen bir gllls, bazen bir sessizlik, bazen de bir sofrada toplanan
kalpler buttin yorgunlugu unutturuyor. Huzur, iste tam da orada basliyor.

98 Fatma - Suat SAHINER
o Tamam Olmak, Kosulsuz Sevgi, Siginak

e lyi bir tarisma becerisine sahip olabilmek, bu durum iki seyin &nline gecer;
Meseleler birikmemis olur ve ¢odziime kavusur daha dnemlisi rol yapmak zorunlulugunu
ortadan kalkar ki bu da daha gercek bir iliskiyi beraberinde getirir.

98 Hilal - Dogukan OZTURK
e Huzur, Glven, Sevgi

e Mutluluk bir haldir, her yerde her zaman ayni sekilde zuhur etmez. Aile, basinda bir
sifat olmaksizin butln hallerin birlikte deneyimlendigi kapsayici bir kurum. Bu noktada ai-
lenin olmazsa olmazinin merhamet oldugunu distntyorum. Merhamet ise rikkati, anlayisi
ve sabri gerektirir. Aile bu vasiflari tasiyorsa, her zaman glivende hissettigimiz bir liman ve
sevinclerimizi paylastigimiz bir yuva olabilir.

98 Kiibra - Celalettin YETISGIN

e Huzur, mutluluk, gliven, sadakat, karsilikli olusan sevgi ve muhabbettir.



e “Aile” denince cogu insanin aklina ilk olarak sevgi, baghlik ve glven gelir. ClinkU aile,
genellikle insanin kendini en cok ait hissettigi, destek gordigi ve sevildigi yerdir. Bu ki-
siden kisiye degisebilen bir durumdur. Kimine gére anne-baba ve kardesler, kimine gore
huzur ve sicak bir ev ortami, kimine gore ise dayanisma ve fedakarlik demektir.

Bence, mutlu bir ailenin formUla birkac temel unsura dayanir. Sevgi ve saygi, iletisim, gu-
ven, empati ve birlikte vakit gecirmektir. Kisaca, birbirini degistirmeye calismadan, birlikte
blyUmeyi istemektir.

98 Kiibra - Sefa TURAN
o Baglilik , Sevgi, Anlayis

o Karsilikli anlayis ve etkili bir iletisim bir iliskinin temelidir. Sevgi ve ask ile baslayan
iliskilerin evlilik safhasina gecildiginde saglikl bir sekilde devam edebilmesi icin karsidaki
insani oldugu gibi kabul etmek, psikolojik esneklik saglayabilmek , istek dilek ve beklentiler
hakkinda aclikca konusmak , problemleri blyttmek yerine ¢cozmek icin enerji harcamak,
sinir kavramini iyi anlamak ve ortaya koymak gerekmektedir. Ayrica bireylerin saglikli bir
iliski yurttebilmeleri icin evlilik olgunluguna ulasmis ve bireysel anlamda kendine yetebi-
len bireyler olmalari gerekmektedir.

98 Ozlem - Adnan Menderes AYDIN
e Huzur sevgi birlik

e Sabir gostermek; herkese ve her seye ragmen.

98 Rabia Beyza - Fatih YAGMUR
e Glven, Huzur ve Sevgi

e Mutluluktan kastimizin aslinda aile bireylerinin her durumda birbirlerini anlamalari ve
bu dogrultuda hareket etmeleri diye dUstintyorum. Zira anlayis olunca zorlu glnler dahi
cok daha rahat gececek ve yine mutluluga erisim kolaylasacaktir. Anlayisin ham maddesi
ise iletisimdir. Sorunlar saglikh iletisim ile cozilirken, sevincler de saglikl iletisim ile artar.
Ezclmle formdl, konusmaktir.

98 Riimeysa - Tugay BUYUK
e Sevgi, Glven, Samimiyet

e Mutlu bir ailenin formult ve saglikl bir iliskinin recetesi, kulaga ne kadar klise gelse de,
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karsilikli sevgi ve saygiya dayanir. Bu, iliskinin en basit ama en gercek temelidir. Sevgi, esi-
nin mutluluguyla mutlu olmak, onun hiizniine derman olmak, hislerine karsilik bulmaktir.
Eger herhangi bir karsilik, beklenti veya hesap icine girmeden, yalnizca esini mutlu etmeyi
istiyorsan, o zaman gercekten asiksin demektir. Ancak ask, saygl olmayinca bir cifti aile
yapmaya yetmez. Saygl ise, sadece esine degil; ayni zamanda onun ailesine, kilttrine
ve sizin paylastiginiz toplumsal degerlerin tamamina da gosterilen ihtimamdir. Esler so-
run etmeyecegini bilsen dahi ona kotl bir bicimde hitap etmezse, birbirlerinin gayelerini
desteklerse ve yasamini sadece olumlu yonde etkilemeye calisirsa o zaman mutlu olurlar.

98 Melike - Burak PAYDAS
o Gulven, sorumluluk, fedakarlik

o Mutluluk bahane; bol anlayis ve yaninda hafif bir itaat sahane...Tabii 6yle “komut ve-
rildi, derhal uygulanacak” ttrtinden degil; daha cok “sen haklisin... yani bazen... yani cogu
zaman... tamam tamam, hep sen haklisin” diye ikisini de gtlimseten bir uyum bu. Birbirini
anlamaya calisan iki insan, koca daglari “bu muymus dag, biz mi abarttik?” diye tepecige
cevirir; o tepecikler de zamanla el ele ytrtdukleri bir yola dondsUr. Ve yolun sonunda eve
sessizce yerlesen bir huzur belirir...

¢ Merve - Emrah SEYYAR
e Sevgi, baghlk ve huzur

o Karsilikli saygl ve sevginin Uzerine kurulu bir iliski uzun 6muarlG olur.

9 Sedanur - Muhammed Taha OZDEMIR
e Huzur, GUven, Sorumluluk

e Bana gdre mutlu bir ailenin temeli sevgi, saygl ve sabir Uzerine kuruludur. Kisilerin
birbirine kayitsiz sartsiz sevgi gostermesi, aralarindaki bagi giclendirir. Kosulsuz sevgi sa-
yesinde aile icin kisi her seyi yapabilecek kivama gelir.

Saygl, farkll dUslincelere hosgoriyle yaklasmamizi saglar, gliven de eklendiginde iliskiler
daha saglam hale gelir. Aile icindeki seviyeli ve samimi iletisim, yanlis anlamalarin éntine
gecer ve aradaki bagl pekistirir,

Sabir, zorluklar karsisinda oruz omuza kalabilmeyi ve birbirine karsi anlayisl olmayi 6gre-
tir ve dgrettikce kisiyi olgunlastirir.

Tum sevincleri ve UzlntUleri birlikte yasarken, bu degerler bir arada oldugunda aile, iste o
zaman huzurlu, glcld ve mutlu bir yuva haline gelir.



9 Semanur - Mehmet TUNC
e Sevgi, saygl, huzur.

e Ebeveynlerin birbirine karsi anlayisli ve saygili davranmasi, cocuklarina karsi sevgilerini
daima gostermeleri, cocuklarin anne babalarina her zaman saygili olmasi. Ev icinde anne
babanin her zaman isbirligi icinde olmasi. Birbirlerine her alanda yardimci olmasi, destek
olmasi.

¢ Siimeyye - Ahmet KARAASLAN
e Yuva, saadet, destek

e Kisilerin sahsi duygularinin yani merhameti olsun anlayisi olsun istisare edebilme duy-
gusu olsun ortak bir noktada bulusturup buna gore yol alabilmekten gecer mutluluk. Bu
da beraberinde saglikli bi iliskiyi dogurur. Ayni zamanda Kur’an ve stinnet isiginda ilerleye-
bilmektir. Ve herkesin kendi hayatindan biraz feragat edip sabirla yapici olmasidir.

¢ Seyma - Sami CAMCI
o Emek, Fedakarlik, Mutluluk

e Esini oldugun gibi kabul etmek, bardagin dolu tarafini gormek, mevcut hale stkretmek,
empati yapmak

98 Tuba - Mustafa Aziz AYDOGAN
e Melce, Huzur, Bag

e 4S Kurali: Sababet, Saygl, Samimiyet, Sabir. Aileye sababetli bir duyguyla yaklasirken
onlarin duygu dustncelerini yeri geldiginde saygiyla karsilayip samimiyetle hislerini anla-
maya calismak ve yine veri geldiginde sabirla dinleyebilmek diyebiliriz.

¢ Melike - Hanifi Can TURKOGLU
e Siginak, Sevgi, Huzur

o Saygl, hosgord, sabir ve fedakarlik gdstermek. Ailenin bittn fertlerini bir buttndn vazge-
¢ilmez parcalari ve yoldas olduklarini unutmamak. Empatiden vazgecmemek ve savasmamak.

¥ Ayse - Muhammed Fatih COSGUN

e Muhabbet, sadakat ve samimiyet
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e Sabir, tevekkdl ve dua hususu cok 6nemli. Kur'an ve stinnetin merkeziyetinde bir niyet,
zorluklara karsi sabir, olan ve olacak olanlara karsi tevekkil ve diinya imtihanini birlikte
asmak adina bolca dua

¢ Seda - ismail SAHIN
e Sevgi, saygl ve glvenli baglanma

o Karsilikli saygiyi yitirmeden, sevgi ve saygi eksenli bir yuva kurmaktir. Bu yuvada ciftler
birbirine sadakat gostermeli ve birbirlerine kisisel alanlar yaratmalidir.

98 Zeynep Beyza - Fevzi KARAYAKA
o Sevgi, fedakarlik ve sefkat

e Mutlu bir ailenin recetesi bana gére birkac etkene baglidir. ilki saglam temeldir ve bu
temel, sevgi saygl ve glivenle atilir. ikincisi, acik bir sekilde iletisim kurmaktir bunlar ise
dnce empati ile daha sonrasinda birtakim fedakarliklarla mimkin olur. Uglincisu ise fi-
ziksel ve duygusal yakinlktir bunlar da temas ve ilgi ile mimkdndur. Hilasa, bunlar bana
gbre mutlu ailenin ve saghkh bir iliskinin temel yapitaslarini olusturur.

98 Merve - Hiiseyin SEN
e YekvUcut olmak, aidiyet, sevgi ve saygi

e Mutlu bir ailenin ve saglikl iliskinin recetesi; herkesin kendini giivende hissederek ra-
hatlikla konusabildigi, saygl ve empati cercevesinde her aile bireyinin ihtiyaclarina karsilik
alabildigi, hem sozlerde hem de eylemlerde birliktelik duygusunun pekistirilebildigi bir
temel yapiyi insa etmis olmaktir. Kisacasi mutlu aile; mutlu bireyler olmakla birlikte, kar-
silikl empati cercevesinde birbirini anlamak ve dinyaya tek bir gbzle bakiyormuscasina
yekvicut bicimde hareket edebilmektir.



UMRE YOLCULARIMIZIN K_ALEMiNDEN
AKADEMIYE DAIR

Bismillahirrahmanirrahim

Her ise besmele ile baslamak bizim sinne-
timizdendir.

Ne demis sair:

Rahman’t anmaktr, zikirdir 6z4,
Onunla acihir kalplerin gozu,
Olmali mdminin daim ilk sézU,
Her is baslamali “Bismillah” ile.

Ramazan ayl oOncesinde sosyal medyada
dolasirken Genc Memur-Sen’in “Aile Aka-
demisi” egitimine rastladim. icinde yasadigi-
miz donemde, 6dula bes kisilik Umre olan
gercekten harika ve kacirilmayacak bir egi-
tim firsat sunulmustu. Akademide yer alan
hocalarimiza baktigimda ise istifade edebi-
lecegim bircok konu oldugunu dustnddm.
Ramazan ayina bereket katacak, aile hayati-
na yon verecek konularin ele alindigini gor-
diglm icin hemen kayit oldum. O zaman
soyle distnmustim: Simdiye kadar pek cok
egitim, seminer ve benzeri etkinlige katil-
dim, hicbir cekiliste ismim c¢ikmadi. Bunda
da blyik ihtimalle ismim ¢ikmazdi ama de-
gerli vaktimi, kiymetli hocalarimizdan 6gre-
neceklerimle daha da degerli hale getirmek
icin niyet ettim. Bu egitim slrecinde hem
hayatima dair notlar alirm hem de sonu-
cunda umre cikmasa da bu sUrecte kazancli

cikacagim, glizel insanlarla tanisacagim diye
distindiim. Oncesinde YouTube'dan dinle-
digim hocalarim da akademide yer aliyordu.
Onlarin canli ve es zamanl olarak anlatimla-
rina sahit olmak cok kiymetli olacakti. Boy-
lece niyetimi koyup basvurumu yaptim.

Akademi dersleri basladi. Derslerden ve
hocalarimizin  kiymetli sozlerinden nasip-
lendik, Elhamddlillah. Bunun icin Geng Me-
mur-Sen'den, Aile Akademisi'nde yer alan
kiymetli hocalarimdan, egitime katilan arka-
daslarimdan ve emegi gecen, bu ise vesile
olan herkesten Allah razi olsun. Dualarim
hep onlarin yolunda oldu. Elhamdulillah cok
istifade ettim.

Bir stre sonra telefonuma Gen¢ Me-
mur-Sen umre cekilisi sonuclari aciklandi
diye bir bildirim dUstd. “Bana ¢ikmamistir”
diye dustnerek ekrana baktim. Art arda
isimler siralaniyor, gdzimun 6ndnden yiz-
lerce isim geciyordu. Bir ara kendi ismimi
gordlm. Basta inanamadim, cekilisi en bas-
tan tekrar izledim sonra bir kez daha... Ekra-
na saskinlk icinde bakiyordum, kendi ismi-
mi gorip tekrar tekrar kontrol ettim. Sonra
duraksadim; ardindan buyuk bir seving, bu-
yUk bir heyecan hissettim. Hemen ailemle
paylastim, onlar da cok mutlu oldular. Nor-
malde bazi cekilisler sahte olabiliyor ama
Geng¢ Memur-Sen’i daha dnceden tanidigim
icin gliveniyordum. Daha onceki etkinlikleri
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kacirdigim icin GzUlmdstim ama bu oéddl bir
teselli ve nasipti: Gercek anlamda umreye
gidecektim. Gencken umreye gitmenin na-
sip olmasi icin cok dua etmistim."Gec degil,
genc gitmek meselesi” derler ya, iste tam da
bunu yasadim.

GUn geldi, umre yolculugu icin heyecanl
hazirliklar basladi. Cekilisi kazanan arkadasla-
rimla bir araya geldik. Aslinda birbirimizi fazla
tanimiyorduk, sadece Genc¢ Memur-Sen'in
bir bulusmasinda bir kez gdrismistik. An-
cak Elhamdulillah aramizda oyle glzel bir
muhabbet bagi olustu ki gonullerimiz birbi-
rine yakinlasti. Sanki yillardir arkadastik. Cev-
remizdekiler de dyle zannediyordu. En glizel
arkadaslik nasip olmustu. Umre arkadaslarim
oldugu icin cok mutluyum.

Umre boyunca cok glizel hadiselere sahit
olduk. Efendimiz’in bastigi topraklara bastik,
O’nun soludugu havayi soluduk. O’nun ya-
sadiklarini gdziimde canlandirmaya calistim.
Bu duygu anlatilmaz, yasanir. Bu ylzden
yine bir egitime katilma imkanimiz olsa tek-
rar gitmek icin niyet ederdik. Gidemeyenler
icin dualar ettik, gidenler icin de “Rabbim
tekrarini nasip et” diye dua ettik...

Bizim icin en glzel éddl buydu. Geng yas-
ta gitmek nasip oldugu icin ve buna vesile
olanlaricin cok dua ettim. Simdi bu ise vesi-
le olanlara bir mijde olsun.

Bu yasananlar bana Efendimiz’in su sézind
hatirlatiyor:

‘Allah-u Teald'ya, bir mi’'minin bir mi’'min
kardesine sevinc vermesi, onun goénline
sevin¢ naksetmekten daha sevimli bir sey
yoktur”

Yani Allah, MuUsliman kulun Mdusliman
kardesini sevindirmesini, onu sevindirecek
seyler yapmasini; sonug olarak gonltini hos
etmesini cok sever. Allah katinda sevilen is-
lerden biridir bu.

Soylenecek cok sey var. Benim icin cok gU-
zel bir duygu, cok glzel bir aniydi bu.

Rabbim en faziletli (¢ mescitten Mescid-i
Haram ve Mescid-i Nebevi'yi ziyaret etmeyi
bizlere nasip etti. En kisa strede Kudis'ln
fethini nasip eylesin, zaferle mijdelesin biz-
leri. Allah’in izniyle yasanacak bu zaferle de
Musliman alemi Mescid-i Aksa'ya kavussun
ve bizlere de her zaman ziyaret etmek na-
sip olsun. Zullim her donemde var olmaya
devam ediyor; son s6zUm olarak sunu ekle-
mek istiyorum:

“_kafirler istemeseler de Allah nurunu ta-
mamlayacaktir.” (Saff, 61/8)

Siimeyye Cimen




Bismillahirahmanirahim

Bazen icimden keske sUrebilse, cogalsa di-
yorum: iyilikler, iyi insanlar, rahmet, merha-
met, yardimlar ve en 6nemlisi sevgi...

Uzun zamandir umreye gitmek icin kum-
baramda para biriktiriyordum. Daha 6nce
riyamda Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bana
elini uzatmisti ve cok aglamistim. Ama nasip
Genc Memur-Sen'in dizenledigi Genclik ve
Aile Akademisi egitim programi vesilesiyle
canim esimin, ailemin destek ve dualariyla
gerceklesecekti. Kurada ¢ikan bes arkadas-
tik. Nasipli miydik yoksa birilerinin duasinda
mi yer aldik bilemiyorum. Otuz senedir bu
hayattayim; Rabbimin rizasini  kazanmak,
cehaletten kurtulmak, iyi iletisim kurmak,
dartst olmak, okudugum bir kitapta da gec-
tigi Gzere belki de yesil 15181 yakalamak isti-
yordum. Ama hayat bazen insana yokus da
clkartabiliyor. Sunu tim kalbimle soyleyebi-
lirim ki iyiler muhakkak kazanacak. Ve artik
o en sevgilinin yanindaydim, goz yaslarim
sel olmustu. Cok glizel bir ekiple Resul’ti se-
lamladim. Cennet bahcesinde bes on dakika
vaktin var dediler, tam bir saat namaz kildim:
hem gozyaslaryla hem de kalmak icin dua-
lar ederek. En Sevgili'nin yani basindaydim,
hislerim cok farkliydi. O sirada umre arka-
dasim Fatih Hoca, “Sahabe Efendilerimizi zi-
yaret etmeye gidelim.” dedi; ben de Resul'l
nasil birakacagimi distndim. Kendisi 6zel
bir insandi, cok tesekkir ederim. Gittik du-
alar ettik, kiGtdphaneyi gezdik, hurma bah-
celerini gdrdiik. Once Bulut Mescidi, sonra
Kuba Mescidi... Ve nihayet Hz. Hamza ile
Hz. Mus’ab bin Umeyr efendilerimizin ma-
nevi huzurundaydim. Yolculuk vakti geldi ve
Kabe'deydik; ama ne dua edecegimi bileme-
dim, En Guizel'in evini goriince sadece “Al-

lah!” diyebildim. O an dyle bir andi ki “Buraya
herkes gelmeli; doya doya Resul'ti, Mevla’nin
evini, o mubarek beldeleri koklamali ve bak-
maliydi” diye disindim. Ve simdi Safa ile
Merve'deydik. Ekibi kaybettim ve tuttum
otelin yolunu. Otelde kaybolmus, actim;
Umre yapmistik, Medine'den saatlerce yol
gelmistik ve sabah olmak Uzereydi.

“‘Allah’im, ben kusurluyum, acizim; bilmeden
bir sey mi yaptim, affet, diyordum. Yarim
saatten fazla olmustu ki Kayserili bir ablaya
denk geldim. “Allah askina, beni disari ¢ikarir
misiniz?” dedim. Tebessiim ederek benimle
bir bes dakika konustu. Sonraki glinlerde bir
gece vakti Ali Abi, Hiseyin Amca, Ahmet,
Nail ve Fatih Hoca ile Hira'daydik. Kalbim
sikisti. Ya Resulullah biz aciz kusurlu kullar
ne vaptik da sana Ummet olabildik, sefaat
ya Resulullah.

Ve riiyadan uyanis... Bu rliya; Fatih Bey, Ri-
meysa, Simeyye ve Reyhan Hanim’la bizle-
re bu duygulari yasatan Gen¢ Memur-Sen
ailesine bir tesekktr olarak cekildigimiz fo-
tograf karesiyle son buluyordu. Mevla tim
kardeslerime nasip etsin.

Ben biliyorum ki sevgi her seyi asacak. Bu-
radan canim esim Burcu, annem, babam,
ablam basta olmak lzere bizlere deger ve-
ren; dUrUst ve nasil iyi bir insan olunacagina
dair 6rnek teskil eden Sn. Mahinur Hanim’a,
Sn. Ali Yalgin'a, Sn. Mesut Emre Balci'ya, Sn.
Sinem ve Hacer Hanim’a, Sn. Glven Kara-
man'a, Sn. Serkan Yalkin’a ve en degerli esi-
me sonsuz tesekkdrler.

Bence benim yesil 1sigim sevgiyle bakabilen
herkese sonsuz tesekkdrler.

Muzaffer Atmaca

GENG MEMUR-SEN GENGLIK VE AILE REHBERI
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Hayatimda ikinci kez yurt disina ¢cikma firsa-
tim oldu. Ama bu kez yolum cok daha 6zel,
cok daha anlamli bir yere diismustl: umre-
ye... Henlz yola cikarken bile icimi tarifsiz
bir heyecan kaplamisti. Kalbim farkl carpi-
yordu. Uc saatlik yolculugumuzun ardindan
Medine've vardik. Vardigimizda ilk isimiz
Peygamber Efendimiz’in kabrini selamlamak
oldu. Otelimiz Mescid-i Nebevi'ye cok ya-
kindi. Ezan sesini duydugumuzda otelden
clksak ezan bitmeden kendimizi Mescid'in
avlusunda buluyor, orada aldigimiz huzu-
ru kelimelerle anlatamiyorduk. Ginlerimiz
ibadetle, dualarla gecerken icimde derin bir
sikunet hissettim. GozUmizU actigimizda
glzellikle, yumdugumuzda guzellikle karsi-
lastigimiz U¢ gln gecirdik. Ardindan Mek-
ke've dogru yola ciktik. Yol boyu kalbim bir
baska atiyordu cinkl ilk kez Kabe'yi gore-
cektim. Ve Mekke... Mekke'deyiz. Hemen

esyalarimizi koyup Mescid-i Haram'a dogru
yol aldik. ilk karsilasma... Gozlerimi kaldiri-
yorum: “Allah’im, Kabe!” “Allah’im, sana gel-
dim..” ilk kez tavaf ederken icimde tarifsiz
bir huzur, derin bir teslimiyet vardi. Her glin
otelden cikip Kabe'ye gidiyor. Takatimiz bi-
tene kadar oradan ayrilmamak icin direni-
yor, ardindan kutsal mekanlari ziyaret edi-
yorduk. Arafat’i, Uhud’u, Nur Dagi’'ni, Kuba
Mescidi'ni, Mescid-i Kibleteyn'i, Hudeybi-
ye'yi, Cidde'yi, Taif'i, Yesil Kubbe'vi... Daha
nice yerleri ziyaret ettik. Toplamda on dort
gln slrdu bu kutsal yolculuk. Ama bana kat-
fig1 hisler bir dmre bedeldi. Rabbim umre-
mizi kabul etsin. Bizi bu mUbarek beldelere
gotiren Genc Memur-Sen ve Memur-Sen
ailesine tesekkir ediyorum. Rabbim onlar-
dan razi olsun.

Riimeysa islamoglu




Ramazan ayini verimli gecirmek adina Genc
Memur-Sen’in dizenledigi Genclik ve Aile
Akademisi'ne katildim. Birbirinden degerli
hocalarimiz vardi. Konu bu zamanin en ma-
him konusu: aile. Hocalarimizin bilgi birikim-
leriyle dersler dolu dolu gecti. Boyle istifa-
de ettigim programda umre 6dulinin bana
clkmasina hem sasirdim hem cok sevindim.
Umreye gitmeme vesile olan Gen¢ Memur
Sen'e tesekkir( borg bilirim. Kutsal toprak-

larr gormeyi, hele ki genc yaslarimda gorme-

yi cok istiyordum. Allah (c.c.) nasip etti. Cok
glzel bir program ile umre turumuzu yaptik.
Vesile olanlardan Allah razi olsun. Son olarak
sunu eklemek istiyorum: Boyle egitimler ve-
silesi ile bircok insanin hayatinda farkli ufuk-
lar aciliyor. Maneviyati glclU oddller insan-
larin hayatlarinda hayirli gelismelere neden
oluyor. Elhamdyilillah. Boyle programlar daim
olsun. Allah yolunuzu acik etsin.

Fatih Kiiciik

BENGLIK VE AILE REHBERI
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Aile Akademisi ile baslayan yolculugum
bana iki seyin ne kadar kiymetli oldugunu
gosterdi: niyet ve dua. Akademi baslamadan
kisa bir stire dnce, imkansiz gibi goriinen bir
hayalim vardi: umreye gitmek. icimden ge-
lerek, hicbir hesap yapmadan yalnizca kal-
bimle, “Niyet ettim bu sene umreye gitme-
ye” dedim. O glnlerde dilimden dismeyen
bir dua vardi: “Allah’im, bana génderecegin
her hayra muhtacim.”

Akademi siresince bazen gdzlerim doldu,
bazen bir anne olarak icimi endise kapladi.
Fakat sonuna kadar tim konusmalari dinle-
dim. Her oturumda tanimadigim insanlarin
aslinda ne kadar kiymetli olduklarini fark et-
tim. Bu Akademi sayesinde hayatimda yeni
ufuklar acildi, hayatima yeni insanlar girdi.

Ve o blyuk gln geldi: umre cekilisi... Tele-
fonun diger ucunda, umre niyetimi paylasti-
gim arkadasim vardi. ilk dort isim aciklanir-
ken hafif bir buruklukla “Adim bile gecmiyor”
dedim. Derken, besinci isim olarak kendi
adimi gordim. Bes dakika boyunca saskinlik
ve sevincle cighk atmaktan kendime gele-
medim. Isim benzerligi olmasin diye defalar-
ca baktim, arastirdim. Arkadasim telefonda
bana umre niyetimi hatirlatinca hayretim bir
kat daha artt.

Simdi donip bakinca sunu tim kalbimle
soyllyorum: Gencler! Niyet edin. Aile kur-
mavya niyet edin. Ailesini kurmus olanlar ise
korumaya niyet edin. ClUnkd niyet, insanin
hayatinda mucizelerin kapisini araliyor.

Genclik Bulusmasi davetiyle artik her sey
kesinlesmisti. Bes glin boyunca inanama-
manin tath saskinhg icindeydim. Gozimun
onine geldikce gllimsemekten kendimi
alamadim. Bulusmada hem gonlimde hem
salonda cok guzel isimleri misafir ettik. En
cok da yapilan Filistin vurgusu kalbime do-
kundu. Orada, umre yoluna dUsecek arka-
daslarimla tanistim. Umredeyken herkes
bizi yillardir dostmusuz gibi karsiladi. Ger-
cekten de oyleydi, bu dostluklarin tohum-
lari Aile Akademisi'nde atilmist.

Umre icin sdylenen o klasik cimle var ya:
“‘Anlatiimaz, yasanir” iste dyle bir yolculuk-
tu. Simdiden hasretini cekiyorum. Cekiliste
ismi clkmayan ama video altina “Gidenler
bize dua etsin, biz de gidelim” diyen kardes-
lerimin her birini de dualarima kattim. Onlar
ve bu etkinlige vesile olan akademinin 6n-
cUleri icin tavaf yaptim. Allah kabul etsin.
O

': ‘\ Reyhan Uzun
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AILE KUTUPHANESI

A. PRATIK REHBER

Cocuk Yetistirilirken Dikkat Edilmesi Gere-
kenler

o Sevgiyle yaklasmak: Cocugun kalbine
sevgiyle dokunmak, glven duygusunun
temelidir. Hz. Peygamber (sav) cocuklari
kucaklamis, 6pmus ve onlara sefkat gos-
termistir.

o Adaletli olmak: Kardesler arasinda ay-
rim yapmamak, hepsine esit ilgi gdstermek
gerekir. Adaletsizlik kalpte kirginlik birakir.

e Dogru rol model olmak: Cocuklar soy-
lenenden cok gortleni 6grenir. Anne baba,
davranislariyla 6rnek olmalidir.

e iman bilincini asilamak: Allah sevgisi,
Peygamber muhabbeti ve iman esaslari
klicUk yasta kalbe islenmelidir.

o Kur'an terbiyesi: Kuran-1 Kerim'i tanit-
mak, sevgisini asilamak ve okumayi 6gret-
mek manevi egitimin temelidir.

e Dua etmeyi 6gretmek: Cocuga kicuk
yasta dua etme aliskanligl kazandirmak,
kalbini Rabbine baglar.

o GUzel ahlak egitimi: Yalan soylememek,
emanete riayet etmek, sabirli olmak gibi
degerler davranislarla 6gretilmelidir.

e Merhamet duygusunu gelistirmek:

Hayvanlara, kicuklere ve muhtaclara mer-
hametli olmayr 6grenmesi gerekir.

e Sorumluluk bilinci: Yasina uygun so-
rumluluklar vermek, 6zglvenini artirir.

e Helal-haram bilinci: Yedigi, ictigi, ka-
zandigl seylerin helal olmasi gerektigi 6g-
retilmelidir.

e Mahremiyet egitimi: Kendi bedenini
koruma, baskalarinin sinirlarina saygr duy-
ma klcUk yasta dgretilmelidir.

e Sabir ve stkir: Zorluklara sabretmek,
nimetlere stkretmek davranis haline geti-
rilmelidir.

o Adab-I muaseret: Selam vermek, tesek-
kir etmek, buytklerle konusurken edepli
olmak gibi davranislar kazandiriimalidir.

o llim sevgisi: Ogrenmeye tesvik edilmeli,
ilmin degerli bir ibadet oldugu bilinci veril-
melidir.

e Ovyun ve neseye alan acmak: Cocugun
fitratina uygun olarak oyun oynamasina
izin verilmelidir. Hz. Peygamber (sav) co-
cuklarla oyun oynamistir.

o lstisareye katmak: Yasina uygun konu-
larda fikrini sormak, deger verildigini his-
settirir.

o (Cezadan cok nasihat: Sert cezalar
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yerine sevgi dolu uyarilar ve nasihatlerle
yonlendirilmelidir.

o GUlzel s6z kullanmak: Cocuga hitap
ederken kirici degil, yapici ve tath bir dil
kullanilmalhdir.

e Sosyal sorumluluk: Yardimlasma, sada-
ka verme ve paylasma aliskanhgl kazandi-
rilmalidir.

o Ibadet aliskanhigr: Namaz, oruc gibi
ibadetler yasina uygun sekilde alistiriimali,
zorlayarak degil sevdirerek dgretilmelidir.

e Dogaya saygl: Allah'in yarattigr cevre-

ye, agaclara, hayvanlara zarar vermemeyi
ogrenmelidir.

e Tevazu: Gurur ve kibirden uzak, mite-
vazi bir kisilik gelistirilmelidir.

e Vatan ve Ummet bilinci: Hem vatanina
hem Ummetine karsi sorumluluklarini bil-
mesi saglanmalidir.

e Zaman disiplini: Oyuna, derslere, iba-
dete zaman ayirmayi 6grenmesi gerekir.

e GUven ortami: Cocugun kendini gl-
vende hissettigi bir aile ortami, tim egiti-
min temelini olusturur.




B. KAYNAK ONERILERI
Kitap Onerileri

Hocalarin Kitap Onerileri (Ders Desifrele-

rinden)
Onerilen
Hoca Kitap(lar) Yazar
- Kadin
Prof. Dr. Nevzat | Psikolojisi Nevzat
Tarhan - Mutlu Evlilik: Tarhan
Aile
- Kur'an S
Dr. Savas S. (6zellikle (llahi kaynak,
. R farkl
Barkcin tefsirlerden . .
mufessirler)
okunmasi)
- Ihya'u
Ulami'd-Din imam-1
Dr. Mehmet (3. cilt, aile Gazali
Gulltoglu boltimu) Beditizzaman
- Hanimlar Said Nursi
Risalesi
Dr. Ogr. Uyesi - [slam Akaidi (B)imqegnNasuh\
Omer Demirbag | - Akaid kitaplari Ebubekir Sifil

Cocuklar igin :
1. Kicilk Prens - Antoine de Saint-Exupéry

o KlcUk bir gezegende yasayan “KU-
cUk Prens’in dlnyaya yaptig yolculukta
blyUklerle olan gozlemlerini anlatir. Co-
cuklara dostlugun, sevginin, fedakarligin
onemini, maddeci yasamin insani yalniz-
lastirdigini 6gretir.

2. Nasrettin Hoca Fikralarn (Secme) (Or-
han Veli Kanik - Yapi Kredi Yayinlan)
Turk kGltGrantn en 6nemli mizah mirasidir.
Cocuklar hem giler hem de adalet, hosgo-
ri, akil yartGtme gibi degerleri ¢grenir. Mi-
zah yoluyla ders verme 6zelligi vardir.

3. Keloglan Masallari (Diyanet Yayinevi)

e Anadolu kiltlrinun saf, dtrdst ve akill
kahramani Keloglan'in hikayeleri, cocukla-
ra cesaret, adalet, yardimseverlik gibi de-
gerleri kazandirir.

4. Mevlana'dan Cocuk Hikayeleri - Ahmet
Efe

e Mevlana'nin ogretileri cocuk diliyle ak-
tarilr. Sevgi, hosgord, paylasma gibi ma-
nevi degerleri basit ve anlasilir hikayelerle
ogretir.

5. Sevimli Dostlar Serisi - Mustafa Ruhi
Sirin

e Hayvan sevgisini merkeze alarak co-
cuklara merhamet, dostluk, dogaya saygi
gibi degerler kazandirir.

6. Degerler Egitimi Masallari - Mavisel Ye-
ner

e Masal kahramanlari araciligiyla sabrr,
adalet, dUrUstlik, yardimlasma gibi deger-
leri cocuklara eglenceli bir dille sunar.

7. Kuran'dan Kissalar Cocuklar icin - Al
Nar

e Hz Yusuf, Hz. ibrahim gibi peygamber
kissalari cocuklara hikdye tarzinda anlati-
lir. Cocuklara iman, sabir ve iyiligin dnemi
ogretilir.

8. Yunus Emre'den Cocuklara Secmeler -
Siileyman Akbaba

e Yunus Emre'nin sevgi, baris ve tevazu
temali siirleri sadelestirilerek cocuklara
aktarilir. Sevginin insanin 6zU oldugunu
vurgular.
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9. Cocuk Kalbi - Edmondo De Amicis

e Bir 6grencinin glnliklerinden olusur.
Arkadaslik, durdstlUk, vatan sevgisi ve yar-
dimseverlik Uzerine sicak hikayeler sunar.

10. Momo - Michael Ende

e “Zaman hirsizlar’na karsi saf kalbiyle
muUcadele eden kiclk Momo’nun hikaye-
si. Cocuklara dostlugun, paylasmanin ve
zamani kiymetli yasamanin dnemini anlatr.

11. Esma’ul Husna Atlasi - Jenny Molend-
yk Divleli (Karavan Cocuk)

e Harika cizimleriyle bu kitap, 7 vas
ve Ustl cocuklara Allah'in isimlerinin
derin anlamlarini ve onlardan cikarila-
cak dersleri anlatmak icin tasarlanmistir.

Ebeveynler icin :
1. Anne Baba Olmak - Dogan Ciiceloglu

o Ebeveynlerin cocuklariyla kurduklari
iliskiyi gozden gecirmelerini saglar. Sevgi
ve disiplin dengesini kurmanin yollarini or-
neklerle anlatir.

2. Ailede Mahremiyet - Prof. Dr. Nevzat
Tarhan

e Mahremiyet bilincinin aileyi koruyan
bir deger oldugunu vurgular. Cocuklarin
sinirlarini koruma, aile icinde given ve
sevgi olusturma konularina deginir.

3. Cocuk Egitiminde 100 Temel Kural -
Halit Ertugrul

o Pratik, uygulanabilir dneriler icerir. Co-
cugun gelisiminde ebeveynin rolinU kisa
maddelerle anlatir.

4. Guizel Ahlak - imam Gazali (Cocuk egiti-
mi bolumleriyle)

e Ahlakin temellerini, cocuklara gtzel
davranislarin nasil kazandirilacagini Islami
bakis acisiyla aktarir.

5. Sevgiyle Disiplin - Jane Nelsen

e Kat disiplin yerine sevgiyle rehberlik
etmenin yollarini sunar. Cocuga hem 06z-
gliven hem de sorumluluk kazandirmayi
hedefler.

6. Bagirmayan Anneler - Hatice Kibra
Tongar

e Annelerin cocukla iletisimde ofkeyi
yonetmesini, sabirli ve sefkatli davranis bi-
cimlerini 6gretir.

7. Cocuklarla iletisim - Thomas Gordon

e Dinleme, empati ve olumlu iletisim Gze-
rine teknikler sunar. Ebeveyn-cocuk iliski-
lerinde catismalart azaltmaya yardimci olur.

8. Ailede Sevgi ve iletisim - Mehmet Zihni
Erdem

e Esler ve cocuklarla saglikli iletisim kur-
manin yollarini, aile baglarini glclendiren
davranislari ele alir.

9. islam’da Cocuk Terbiyesi - Ali Fikri Yavuz

e lslami kaynaklardan hareketle cocuk
terbiyesi, anne-babanin sorumluluklari ve
degerler egitimi tzerine yazilmistir.

10. Ebeveynlikte Sabir ve Sikiir - ismail
Hakki Sen

e Cocugu vyetistirirken sabir ve sukur
kavramlarini merkeze alan, anne babalara
manevi bir bakis agisi kazandiran eser.



11. Ailede iletisim ve Cocuk Egitimi -
Mehmet Ding
o Aile icinde saglikli iletisim kurmanin
ve cocuklarin gelisiminde dogru tutumla-
rin dnemini ele aliyor.

12. Annenin Ruh Halleri - Mehmet Teber

. Bu eser, yazarin anneye ve anne-
lige dair edindigi bilgileri, 6nce annelerle
sonra da tim toplumla paylasmak istegi-
nin bir Granaddr.

13. irade Egitimi - Ferhat Kardas

o Bagimliliklardan  kurtulan  glic-
|0 iradeli kisinin yasaminin bUtin yon-
lerivle  degisecegini

kitap, hazlari ertelemek ve uzun va-

vurgulayan  bu

deli  mutluluklara  ydnelme  konusun-
da okurlara detayl bir yol haritasi cizer.

Aile Kuracak Gengler icin :

1. Kadin Psikolojisi - Nevzat Tarhan

o Kadin-erkek arasindaki biyolojik ve psi-
kolojik farkliliklari bilimsel verilerle ele alir.
Saghkl evlilik icin fitrati anlamayi 6gretir.

2. Mutlu Evlilik: Aile - Nevzat Tarhan

e FEvlilikte sevgi, sadakat, saygi ve kriz
yonetimini drneklerle aciklar. EVIiligi uzun
soluklu bir yolculuk olarak tanimlar.

3. Hanimlar Risalesi - Bedilizzaman Said
Nursi

e Kadinlarin ailedeki rold, annelik ve eslik
tizerine Islami bir perspektif sunar.

4. ihya’u Ulami'd-Din (3. Cilt) - imam Gazali

o Alle hayaty, evlilik adab, eslerin hak ve so-
rumiluluklar gibi konularr derinlemesine isler.

5. Ailede iletisim ve Mutluluk - Ali Seyyar

o FEsler arasindaki iletisim bicimlerini,
empati ve anlayis temelli bir evlilik mode-
lini anlatir.

6. Evlilik Psikolojisi - Ruhi Can Alkan

o Evlilik dncesi hazirlik, evliligin ilk yillari,
sorun ¢cozme ve uyum konularini psikolojik
bir bakisla isler.

7. islam Akaidi - Omer Nasuhi Bilmen

e Iman esaslarini sade ve anlasilir bir dille
anlatir. Saglam iman temeliyle aileyi ayakta
tutmanin dnemini vurgular.

8. Evlilik ve Aile Hayat1 - Ali Fikri Yavuz

o Evlilikte eslerin haklari, sorumlulukla-
r ve aile dizeni tzerine Islami temelli bir
rehberdir.

9. Ailede Mahremiyet ve Egitim - Hiiseyin
Okur

o Mahremiyet kavraminin aileyi koruyan
bir zirh oldugunu, evlilikte sinirlarin éne-
mini isler.

10. Gencler icin Evlilik Rehberi - Halit Er-
tugrul

e Evlilige hazirlanan genclere sorumlu-
luk bilinci, es secimi ve mutlu bir aile kur-
manin yollarini pratik énerilerle sunar.

11. Evlenmeden Once - Dogan Ciiceloglu

o Evliligin sadece sevgi degil; gliven, say-
gl, iletisim ve ortak degerler Uzerine
kurulmasi gerektigini anlatir. Kisinin 6nce
kendini tanimasli ve es seciminde karakter
uyumuna dikkat etmesi gerektigini vurgu-

lar.
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Makale Onerileri

1. Ebeveynlerin Cocukluk Yagantilarinin Gocuklar ile Tligkisine Etkisi
Yazar: Aysegul Yildirim
Konu: Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk deneyimlerinin, mevcut cocuklartyla kurduklari iliskiye etkisi.

Kaynak: DergiPark tizerinden PDF halinde ulasilabilmektedir.

2. Ebeveyn ve Geng Iligkisinde Aile Tutumlari ve Deger Aktarimi1
Yazar: G. Aksan
Konu: Aile tutumlari, deger aktarimi ve genc-ebeveyn iliskisi baglaminda tutumlarin roli.

Kaynak: DergiPark tizerinden PDF halinde ulagilabilmektedir.

3. Turkiye’de Birlikte Ebeveynlik Deneyimleri: Nitel Bir Calisma

Yazar: Y. Ozdemir

Konu: Evli / bitlikte yasayan ciftlerin bitlikte ebeveynlik stirecleri, anlagmazliklar ve isbolimu tze-
rine nitel analiz.

Kaynak: DergiPark tizerinden PDF halinde ulagilabilmektedir.

4. Tiirkiye Genglik Konulu Makaleler: Sistematik Bir Inceleme

Yazar: (")7gc Algiil, Abdullah Ince, Usame Baliket, (")zge Algiil

Konu: Tirkiye’de yayimlanmis genglik arastirmalarinin kapsadigi temalar, yontemler ve egilimler
lizerine sistematik analiz.

Kaynak: DergiPark tizerinden PDF halinde ulasilabilmektedir.

5. Ebeveyn-Cocuk Iligkisi Konulu Makaleler: Tematik Igerik Analizi Caligmast
Yazar: Emine Tayan; S. Damla Gedik Zekiye; Morkonyunlu; Mustafa S6zbilir; A. Cihan Konyalioglu.
Konu: Turkiye'de ebeveyn-cocuk iliskisi tizerine yapilmis makaleler Gizerine tematik icerik analizi.

Kaynak: ResearchGate tzerinden erisilebilmektedit.

6. Ebeveynlik Tutumuna Yeni Bir Bakis: Merhametli Ebeveynlik

Yazar: Esref Nas

Konu: Ebeveynlik tutumlarinin siniflandirilmasi, “merhametli ebeveynlik” kavrami ve uygulama
Onerileri.

Kaynak: DergiPark tizerinden PDF halinde ulagilabilmektedir.

7. Genglerin Aile ve Evlilik Kurumuna Yaklagimlarinin Toplumsal Degisme Ekseniyle Analizi
Yazar: 7. Cicek

Konu: Genglerin aile ve evlilik kurumuna yonelik tutumlari, toplumsal déniigiim baglaminda deger-
lendirme.

Kaynak: Akademik Birikim Dergisi tizerinden PDF halinde ulagilabilmektedir.



8. Ebeveynlerin Baglanma Bigimlerinin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Uzerine Etkisi
Yazar : R. Akatlt
Konu: Ebeveynlerin baglanma stilleri ile cocuk yetistirme tutumlart arasindaki iliski.

Kaynak: Journal of OMEP Turkey tizerinden metne ulagilabilmektedir.

9. Tiirk Toplumunda Aile-Cocuk Iligkiletine Genel Bir Bakig
Yazar: F. Tezel Sahin
Konu: Toplumsal degisim ekseninde ebeveyn tutumlari, cocukla iliski ve kiltiirel etkiler.

Kaynak: PDF tez formatinda erisilebilmektedir.

10. Ailelerin Genglere Karg1 Tutumlari ve Genglerin Ailelerinin Tutumlarim1 Algilayislar:
(Universite Gengligi Uzerinde Aragtirma)

Yazar: Sule Cerik

Konu: Universite gengleri ile aileleri arasindaki tutum alisverisi ve algilama siiregleri.

Kaynak: Ege Akademik Bakis 6zeti sayfasindan erisilebilmektedir.

11. Ebeveynlerin Kigilik Ozellikleri ile Cocuklarinin Sosyal Becetileri Arasindaki Iligki
Yazar: Fatma Yagar Ekici, Guilsim Goger
Konu: Ebeveyn kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi.

Kaynak: ULAKBILGE tizerinden PDF halinde ulasilabilmektedir.

12. Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynlerin Ebeveynlik Tutumlart
Yazar: E. Alabay
Konu: Ebeveynlerin tutumlarinin demografik 6zelliklerle iliskisi (cinsiyet, gelir, egitim vs.).

Kaynak: Journal of OMEP Turkey makalesi ¢evrimici erisilebilmektedir.

13. Sosyal Medyanin Gocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri: Bir Literatiir Incelemesi
Yazar: Ebrar Kevser Katirct, Sefa Bulut (Ibn Haldun Universitesi)

Konu: Internet ve sosyal medya kullaniminin guntimiiz toplumunda ¢ocuklar ve ergenler tizerindeki
cok yonli etkisi.

Kaynak: Ibn Haldun Calismalart Dergisi, 9(2), 125-144.

14. Kigiikk Ekranlarin Biytik Etkileri: Cocuklar ve Dijital Diinyanin Etkilesimi
Yazar: Siikriye Unal Tokpunar, Hiiseyin Kogak (Afyon Kocatepe Universitesi)
Konu: Dijital ¢agda ¢ocuklarin medya kullanimina yonelik ebeveyn gorisleri tizerine bir inceleme.

Kaynak: DergiPark tizerinden PDF halinde ulasilabiliyor.
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Video Onerileri
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Cocuk Kitaplarinin Segimi — Prof. Dr. Giilden Uyanik (AGEV /
Uzmanlar Anlatiyor)

Cocuk kitaplarinin gelisime katkisi ve dogru kitap se¢imini anla-
tir.

Uzmanlar Anlatiyor: Erken Gocukluk (AGEV — Seriden Ornek
Video)

Erken ¢ocukluk donemini, gerekli miidahaleleri ve siiregte ailenin
rolini isler.

Anne Dogru Yolda mi? — Dogan Ciiceloglu (Konugsma / Seminer
Kaydi)
Basarili ve mutlu cocuk yetistirmenin temel ilkelerini aktarir.

Gocuklarla iletisim Becerileri — Rehber (TV Programi, Uzman
Konuklar)

Aile-cocuk iletisiminde yapilan hatalar ve saglikh iletisim yollari
Uzerine bir kayittir.

Evlenirken Nelere Dikkat Etmeli? — Saliha Erdim (Aile Okulu
Boliimii)

Evlilik oncesi dikkat edilmesi gereken pratik konulari ve aile igi
beklentileri isler.

Evlilik Karari Alirken Nelere Dikkat Edilmeli? — “Sorun Degil”
Programi (Uzman Paneli)

Evlilik kararinda psikolojik / sosyal agidan g6z 6niinde tutulmasi
gereken noktalara deginir.




Evlenmeden Once Dikkat Etmeniz Gereken 7 Altin Kural — Uz-
man Psikolog (Kisa Rehber)

Genglere evlilik 6ncesi sorulmasi gerekenleri ve hazirlik onerileri-
ni anlatir.

Evlilik Oncesi Sorulmasi Gereken Sorular — Uzman Psikolog
Berat Tasgbasi

Evlilik 6ncesinde ciftlerin birbirleriyle konusmasi gereken temel
basliklan ele alir.

Genglik ve Aile Akademisi — Geng Memur-Sen (Ornek Béliim,
Cocuk / Aile Gelisimi Konuklu)

Genglere ve ailelere yonelik akademik/uygulamali rehberlik; aile
ici roller ve genglik konularini igerir.

Cocuk Gelisiminde Erken Miidahale — Prof. Dr. Sevda Bekman
(AGEV / Uzmanlar Anlatiyor)

Erken miidahalenin onemini ve ailelerin atabilecekleri somut
adimlari anlatir.

Aile ve Gocuk iletigsiminde Sinirlarin Onemi — Cihan Gelik

Cocuklarla saglikli iletisimde sinirlarin nasil kurulmasi gerektigi
ele alinir.

Okula Uyum Siirecinde Ailenin Rolii — Youtube'da “Aile Seminer-
leri” Bashgiyla Yayinlanmig Bir Video

Aile ve seminer basligiyla yayinlanmis bu video, ¢cocuklarin okula
adaptasyon sirecinde ebeveynlerin roliine odaklanir.

Bir Aile Meselesi — Egitim Dizisi
Cocuklara, ergenlere, yetiskinlere ve ailelere yonelik pek ¢ok bas-
hk altinda egitimler sunar.

Kairos Kiirsii Ebeveyn Olmayi Kolaylastirmak- Elif Caliskan

Ebeveyn olmak lzerine tavsiyeler icerir

BENG MEMUR-SEN GENGLIK VE AILE REHBERI




Film Onerileri

1. Her Cocuk Ozeldir (Taare Zameen Par)
Disleksi yasayan bir cocugun 6gretmeni sa-
yesinde potansiyelini kesfetmesini anlatir.

2. Dangal

Babalarinin destegiyle glireste sampiyon
olan iki kiz kardesin gercek hikayesini konu
eder.

3. Rafadan Tayfa: Gobeklitepe

Rafadan Tayfa ekibinin tarihin sifir noktasi
Gobeklitepe'de gecirdigi heyecanli ve ogre-
tici macerayi isler.

4. Kaptan Pengu ve Arkadaslari: Mandali-
na'nin GUnlugi

Kaptan Pengu ve arkadaslarinin, dogayi ko-
ruma ve yardimlasmanin énemini kesfettik-
leri renkli bir sertivene cikislarini anlatir.

5. Kral Sakir: Oyun Zamani

Kral Sakir ve arkadaslarinin dijital diinyanin zor-
luklaryla yUzlestigi, sorumluluk ve aile baglarini
isleyen eglenceli macerasini konu eder.

6. Bizim Koyin Sarkisi

Sehirden kéye ddnen bir cocugun hayalle-
rini gerceklestirme cabasi ve aile baglarini
yeniden kesfetmesini konu eder.

. Can Dostlar
e \

Teknolojiden-uzaklasip-dogaya-ctkan cocuk-
larin dostluk, dayanisma ve sorumluluk al-
may! 6grenmelerini anlatir.

8. Rafadan Tayfa: Galaktik Tayfa

Rafadan Tayfa ekibinin uzaydan gelen dost bir
varlikla yasadigl macera araciligyla misafirper-
verlik ve cesareti kesfetmelerini konu eder.

9. Doru
Cesur tay Doru’nun; dostluk ve 6zgurlik

mUcadelesini, dayanisma ve cesaret tema-
lariyla isleyen macerasidir.

10. Ersin Show: Can Dostlar - Tatilde Ka-
ravan

Bir grup cocugun karavan tatilinde basin-
dan gecen eglenceli ve 06gretici olaylarla
aile, paylasim ve sorumluluk degerlerini 68-
renmelerini konu eder.

11. Keloglan: Kara Prens’e Karsi

Keloglan'in kotultge karsi verdigi mucade-
leyi, dogruluk ve cesaret temalariylasanlatir.

12. Nasreddin Hoca: Zaman Yolcusu

Nasreddin Hoca'nin zamanda yolculuk ya-
parak bilgelik, mizah ve tarih dersleri verdigi
eglenceli bir sertvendir.

13. Tay

Peygamber Efendimiz doneminde gecen
bir tayin 6zglrlik yolculugunu ve sadakati;
sade ve sayglli bir dille anlatir.

14. Bir Diis Gordim

Kaza sonrasi hayal dinyasi ile gercek ara-
sinda kalan bir cocugun ic yolculugunu, sa-
bir ve umudu anlatir.



15. Ucan Araba

Bilime merakli cocuklarin ucan araba projesi
Uzerinde calisirken ekip calismasi, azim ve
aile desteginin 6nemini kesfetmelerini konu
eder.

16. Riizgarn Dizginleyen Cocuk

Genc yasta tUm imkansizliklara ragmen bir
cocugun dehasini kullanarak batin bir koyU
susuzluktan kurtarma cabasini anlatir.

17. Umudunu Kaybetme

Her seyini kaybetme ve .umutsuzluga st-
riklenme esigine-gelen bir babanin verdigi
mUcadeleyi anlatir.

18. Hay Bin Yakzan

Gozlerini orman hayatina agcmis bir cocugun
kendini ve Allah’i zihinsel strecleri ile bulma
serUvenini anlatan bir animasyondur.

19. Sevginin Glici

Sevgi din, dil, irk ve insan ayrimi gbzetir mi?
Sevginin mcadele ile harmanlandiginda or-
taya cikardigi glicU, sicak ama heyecanli bir
dil ile anlatir.

20. Cennetin Cocuklari

iki kardesin maddi imkansizliklar icinde ver-
digi masum micadeleyi ve dayanismayi an-
latan gercekci ve duygusal filmdir.

21. The African Doktor

Kongo kokenli bir doktorun Fransa'daki kir-
sal bir koyde kabul gérme mucadelesi ve
saygin bir doktor olma serGvenini anlatir.

22. Yedinci Kogustaki Mucize

Mental retardasyonu olan bir babanin ugra-
digi bir haksizlik sebebiyle hapse girmek zo-
runda kalmasi ve kizi ile kurdugu muhtesem
bagi anlatan oldukca duygusal bir filmdir.

23. Mucize (Wonder)

YUzinde ciddi bir deformasyon.elan bir co-
cugun kendisini siradan-bir okulda ifade et-
mevye calismasinin hikayesini konu alir.

24. Hickink

Tourette sendromuna yakalandigl icin de-
vaml konusurken kekemelik ve tikanikhk
yasayan insanin 6gretmen olma hayalini na-
sil gerceklestirdigini anlatir.

25. Komsum Totoro

Annelerinin hastaligl nedeniyle yattigl has-
tanenin yakininda bir yerine tasinan iki kiz
kardesin evlerinin yakinindaki ormanda ya-
sayan yaratiklarla olan iliskilerini anlatir.

26. Ters Yiz

Film, genc Riley’in Ortabati'daki hayatindan
sokulip San Francisco'ya tasinmasinin ar-
dindan duygulari olan Seving, Korku, Ofke,
Nefret ve Uz{inti’'niin yeni bir sehirde, evde
ve okulda nasil hareket etmeleri gerektigi
konusunda yasadiklari catismayi anlatir.

27. Her Seye Evet

Kendi icerisinde bircok ders barindiran bu
film, ailelerin cocuklarina karsi takindiklari
tutumu, hayir demenin yani sira evet de-
menin de énemini anlatir; aile ici iletisimin
sinirlarini zorlamayi ve bu sinirlar dahilinde
neler yapilabilecegini konu eder.

BENG MEMUR-SEN GENGLIK VE AILE REHBERI
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Oyun Onerileri
Disarida Oynanabilecek :

1. Golge Avi

o Naslil oynanir: Acik havada oynanir. Bir
kisi ebe olur, digerlerinin gdlgesine ayagly-
la basmaya calisir. Yakalanan ebe olur.

2. Doga Bingo

e Nasil oynanir: Herkese kart verilir (6r.
agac, kus, sari cicek, bocek). Parkta gezer-
ken goérdiklerini isaretler. ik tamamlayan
“Bingo!” der.

3. isim Zinciri Yakalama

e Nasil oynanir: Top atma oyunu. Bir kisi
topu atarken baska birinin adini soyler.
ismi séylenen topu dustirmeden yakala-
mali. Yakalamazsa cezali hareket yapar.

4. Renk Avi Yarisl

o Nasil oynanir: Hakem bir renk soyler.
Herkes kosarak o renkte bir nesne bulup
geri getirir. ik getiren puan alir.

5. Hayali Hazine Haritasi

oynanir: Bahce ya da parkta kU-
er saklan,ar.vBasit bir harita ¢

birlikte @'r‘?’gézerék ““hazineyi"

o

Evde Oynanabilecek:

1. Karton Kule Yarisi

e Nasil oynanir: Gazete, dergi ya da
kartonlarla en yiksek kuleyi kurma varisi
yapilir. Zaman sinirli (5 dk). En saglam ve
ylksek kule kazanir.

2. Gozleri Bagh Tarif

e Nasil oynanir: Birinin gozleri baglanir,
digeri ona sozlu tarifle basit bir sekil ciz-
dirir (6r. ev, kalp). Sonuclar cok komik olur.

3. Mutfak Miizik Grubu

e Nasil oynanir: Herkes mutfaktan bir
esya secer (tencere, kasik, bardak). Ritim
tutularak ailece mini konser yapilr.

4. Ters Anlat Bakalim

e Nasil oynanir: Sessiz sinema gibi ama
bu kez hareket yerine soézclkler tersinden
anlatilir. Orn. “Elma” kelimesini “Kirmizi
yuvarlak meyve ama portakal degil” diye
dolaylr anlatirsin.

5. Hizli Esya Getir

* Naslil oynanir: Evdeki bir kisi “Bana kir-
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ey getir’ der. Herkes kosup ge-



Cocuk Dergileri ve Belgesel
Onerileri
Cocuk Dergileri

1. Diyanet Cocuk Dergisi - Manevi de-
gerler, hikayeler, oyunlar ve bulmacalar
iceriyor.

2. Bilim Cocuk (TUBITAK) - Bilimsel me-
rak uyandirici, deneyler ve arastirma yazi-
lartyla dolu.

3. Mavi Kirlangic - Cocuklara cevre sevgi-
si, doga bilinci ve kitap kalttrd kazandiryor.

4. TRT Cocuk Dergisi - TRT Cocuk cizgi
filmleriyle baglantili eglenceli icerikler ba-
rindiryor.

5. Arkadas (Timas Yayinlan) - Hikayeler,
bulmacalar, eglenceli sayfalarla cocuklara
hitap ediyor.

6. Merakli Minik (TUBITAK) - Okul &n-
cesi cocuklar icin doga, hayvanlar ve cevre
Uzerine gorsel agirlikli icerikler.

7. Cocuk Kalbi - Hikaye, cizim ve kisa bil-
gileriyle deger odakli icerikler sunuyor.

Cocuk Belgeselleri

1. TRT Belgesel - Sira Disi Hayvanlar -
Cocuklara eglenceli bir anlatimla hayvan
sevgisini asllar.

2. TRT Cocuk - Rafadan Tayfa Gobek-
litepe - Tarih bilinci icin eglenceli bir ya-
pimdir.

3. Kasif (TRT Cocuk) - Cocuklarin doga
ve bilimle ilgili konulari kesfetmesine im-
kan tanr,

4. Niloya Belgesel Serisi (TRT Cocuk 6zel
icerikleri) - Minik yas gruplarina yonelik
eglenceli 6grenmeyi saglar.

5. Hayvanlar Alemi (Tiirkce seslendirme)
- Hayvanlarin yasamini kisa bolumlerle
cocuklara uygun sekilde anlatir.

6. lIslam Tarihi Belgeselleri (Diyanet TV
- Cocuklara Uygun Bolumler) - Sahabe
hayatlari ve manevi hikayelerden uyarla-
malar icerir..

7. TRT Cocuk - Ege ile Gaga - Doga ve
cevre Uzerine eglenceli, egitici kesifleri
gosterir.

GENG MEMUR-SEN GENGLIK VE AILE REHBERI
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SON SOZ

Her yolculugun bir baslangici ve bir nihaye-
ti vardir. Ancak Genclik ve Aile Akademisi,
sona ermekten ziyade yeni baslangiclara
kapi aralayan bir yolculuk olarak zihinlerde
ver etmistir. Ramazan'in bereketiyle har-
manlanan bu egitimler, aileye dair zihinler-
de yeni ufuklar acmis, kalplerde derin izler
birakmistir.

Aile, insanin hem ilk siginagi hem de son
duragidir. Akademi slresince islenen her
bir konu, bu siginagin ne kadar kiymetli
oldugunu yeniden hatirlatmis; genclerden
anne babalara, toplumun farkli kesimlerin-
den katilmcilara aile olmanin sorumlulukla-
rini daha yakindan hissettirmistir. Alaninda
uzman isimlerin katkilariyla verilen dersler,
yalnizca bilgi aktarmakla kalmamis; ayni za-
manda ilham olmus, gelecege dair umutla-
rin yesermesine sahitlik etmistir.

Bu vesileyle, Akademi'ye emek veren tim
hocalarimiza, katki sunan kurum ve kurulus-
lara ve en dnemlisi yogun ilgisiyle bu prog-
rami anlamli kilan katihmcilara tesekkdrleri-
mizi sunuyoruz.

Temennimiz odur ki, bu programla atilan
adimlar, sadece bir anlik etkiyle sinirli kal-
masin; gelecege tasinan, yeni projelere,
yeni gondlltltklere, yeni ufuklara vesile ol-
sun. Zira aile, nesilden nesile birakilacak en
degerli mirastir ve bizler, bu mirasi koruma
sorumlulugunu ylregimizde tasimaya de-
vam edecegiz.

Ipin yUkind dugim ceker. Bizler bu Ulke-
nin gencleri olarak, genclik ve aile lzerinde
politikalar Gretmeye, Urettigimiz politikalari
ilgili mercilere paylasmaya ve butin toplu-
mu kapsayacak sekilde hayata gecirmeye
calisacagiz. Bu minvalde genclerin ve aile
kurumunun aleyhinde faaliyetler gosteren,
sapkin ideolojilerini baski unsuruna cevir-
meyi gorev bilip beyhude havyaller pesinde
kosanlara karsi hakki ve hakikati dile getir-
mevyi sUrdlrecegiz. Aile hayatinin dinya ve
ahiret saadetinin kilometre tasi olarak goren
gencler olarak s6z veriyoruz ki; Allah'in ipi-
ne simsiki sarilacagiz ve yuku ceken digim
olmaktan da asla geri durmayacagiz.

Saygilarimizla...






GENGC MEMUR-SEN
GENCLIK VE AILE REHBERI

Geng Memur-Sen olarak, cagin hizla degisen kosullarinda bireyin kok saldigi ve kendini gerceklestirdigi
yegane zemin olan aile kurumunu, bir medeniyet insasi meselesi olarak ele aldik.

Bu 0zel akademi, aile kurumunun hakikatine yeniden dikkat kesilmek, yuva kurmanin ve strdirmenin
yUkledigi mesuliyetleriidrak etmek gayesiyle titizlikle hazirlanmistir. Alaninda yetkin hocalarimizin katki-
lariyla sekillenen yedi derslik bu kapsamli egitim programi, modern dinyanin hizina kapilan geng zihin-
lere ailenin neden "ilk yuva, son siginak ve en guvenli liman" oldugunu hatirlatmayr amaclamaktadir.

Bu kitapclk; kriz yonetiminden mahremiyet bilincine, bagimlilikla micadeleden dogru anne-baba
modeline ve ahlaki degerlerin aile icindeki yansimalarina kadar genis bir perspektif sunan ufuk acici
derslerin notlarini ve ruhunu tasimaktadir. Ayrica, alaninda duayen bir isimle gerceklestirilen ozel
soylesi, genclerin aile tanimlarina dair samimi yansimalar ve ilham verici roportajlar gibi zengin icerik-
ler de yer almaktadir. Geng okuyucular icin hazirlanmis pratik rehber ve aile kiitiphanesi 6nerileri ise
bu calismayi, yalnizca bir hatira degil gelecege dair basvurulabilir bir el kitabi haline getirmektedir.
Geng¢ Memur-Sen olarak, bu kiymetli calismanin, gelecegimizi insa edecek geng ailelerimize bilingli
temeller atma konusunda yol gosteren bir isik ve saglam bir zemin olmasi en buytk temennimizdir.

Bu emegin ortaya c¢ikmasina katki sunan tum hocalarimiza, konuklarimiza ve katiimcilarimiza gonul-
den tesekkurlerimizle... Unutmayin; Aile, gelecege attigimiz en guclt imzadir.

u GencMemurSen ® www.gencmemursen.org.tr Ziibeyde Hanim Mh. Sebze Bahgeleri Cd.
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