MEMUR-SEN MEMURSEN DIKALARI KONFEDERASYONU  Z27A),
CONFEDERATION OF PUBLIC SERVANTS TRADE UNIONS .“'g!l-!!\‘

=

: :

IR
S ANNWENTY

Z(beyde Hanim Mh. Sebze Bahgeleri Cd. No:86, 06400 Altindag/ANKARA o \\NWII/ &

€y, N s

By, S o
Viq, 1985 &
Hauanikort

T+ 031223048 98- 2300872-73 F: 03122303988

info@memursen.org.tr www.memursen.org.tr

Sayl : MSK.00.052/06-03/65 11.03.2020
Konu : Corana Viris Hk.

IL TEMSILCILIKLERINE

Degerli Baskanlarimiz;

Cin'in Wuhan eyaletinde ortaya c¢ikarak tiim diinyaya yayilan Corona Viriis (Covid-19) a
iligkin tilkemizdeki ilk vaka, 11.03.2020 Carsamba giinii, Saglik Bakanimiz Sayin Fahrettin
KOCA tarafindan yapilan agiklama ile halkimiza duyurulmustur. Corona Viriis tehdidinin
{ilkemizde goriilmesi ile basindan beri basariyla ve seffaf bir sekilde yiiriitiilen siire¢ ciddiyet
kazanmis ve toplumumuz tarafindan alinacak énlemler ayr1 bir &nem kazanmustir.

Konfederasyonumuzu ve sendikalarimizi temsil etme sifatimizla, kalabalik ortamlarda ve
yogun toplanti siireclerinde farkli insanlarla temas mecburiyeti tasiyan kisiler olmamiz
dolayisiyla, azami 6l¢iilerde tedbirler alma zorunlulugumuz ortaya ¢ikmustir.

Bu anlamda, Bakanlhigimiz tarafindan devamli suretle paylasilan ve bizim de EK'te tekrar
paylasmayr ve hatirlatmayr uygun buldugumuz kurallara riayet edilmesi, bu kurallarin
teskilatimiz ve ¢evremizle paylasilmasi hususunda bilgilerinizi rica eder, ¢alismalarimzda

basarilar dileriz.
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NASIL BULASIR?
Hasta Kisilerin Okslirme Veya Hapsirmayla Qrtaya Sagtig1 Damlaciklar Yoluyla Bulagiyor.

BELIRTILERI NELERDIR?
Ates

Oksiirtik

Solunum Sikintist

Siddetli vakalarda: zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi

BELIRTILERI VARSA NELER YAPILMALI?
Son 14 Giin I¢inde Virtistin Goriildigii Ulkelerden Birinden Geldiyseniz Veya Hastalik
Belirtileriniz Varsa Cerrahi Maske Takarak En Yakin Saglik Kuruluguna Bagvurun.

KORONAVIRUSTEN KORUNMAK ICIN NELER YAPILMALI

¢ ElHijyenine Onem Verilmeli

¢ Kapali Alanlar Sik Sik Havalandirilmali

e Gidalar Tiiketilmeden Once Iyice Yikanmals

e Kirli Ellerle Agiz, Burun Ve Gézlere Dokunulmamah

e Tokalagma Ve Sarilmadan Kaginilmali, Olabildigince Kalabalik Ortamlardan Uzak
Durulmali

e FEller En Az 20 Saniye Boyunca Sabun Ve Suyla Yikanmali, Sabun Ve Suyun
Olmadig1 Durumlarda Alkol Igerikli El Antiseptigi Kullamlmali

e Bagsiklik Sistemini Giiglendirmek Icin Dengeli Ve Saglikli Beslenilmeli

e (ksiirme Veya Hapsirma Sirasinda Agiz Burun Tek Kullammlik Mendille
Kapatiimali, Mendil Yoksa Dirsegin I¢ Kismi Kullaniimali

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

1-El Yikama Oncesinde Ellerdeki Yiiziik Saat Gibi Aksesuarlar Cikarilit

2- Akmakta Olan Su Altinda Eller Islatilir

3- Bilekler, Avug I¢i, Ellerin Sirt Ve Parmak Aralan Ile Tirnaklarin Kenar Ve Uglar1 Sabun
Ile Kapiirtillerek En Az 20 Saniye Stireyle Kuvvetlice Ovusturulur

4- Eller Su Altinda Iyice Durulanir

5- Eller Bileklerden Baglayarak Kagit Havlu ile Kurulanit

6- Ayni Kagit Havlu Ile Musluk Kapatihr.




